'UNIDAD

Al final de esta unidad podrds contestar las

siguientes preguntas:
5Cudles son los desafios sociales, polificos y del
medio ambiente que enfrentan las sociedades

del mundo?
3Cudles son los origenes de esos desafios?
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LECTURA: No queremos inmigrantes i Las siguientes preguntas
te servirdn de guia y te

ayudardn a comprender el
| tema mds a fondo. Tenlas
presentes a lo largo del
capitulo.

Anénimo

* >Cudles son algunos de
los desafios econdmicos
con que se enfrentan las
sociedades hoy dia?
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Jl E‘MESPANA |

~ == ELPAISDELA

ﬂ GENTE SIN CASA.

' * 3Qué impacto tienen

| los inmigrantes en la

| situacién econdmica de
| diferentes comunidades
por todo el mundo?

i’ * ;Cudles son algunos pa- |
sos que se pueden tomar |
individualmente para de- |
sarroliar responsabilidad

econdmica en el futuro? |

Describe detalladamente las fotos.
Incluye la informacién de las preguntas
a continuacién en tu descripcidn.

1. 3Qué deduces sobre el pais por
los temas que aparecen en las

pancartas? 3Es esta situacién comin
hoy dia?

2, 3Cémo compararias la situacion en
las fotos con la de los EE.UU.2

3. 3Qué pondrias 16 en una pancarta
para ilustrar un problema econémico
que no aparece en las fotos?

. »
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Lectura

No queremos inmigrantes

Antes de leer @ [

Estrategia: El uso del contexto para adivinar el significado
de palabras desconocidas

Recuerda que no es necesario comprender todas las palabras

de un texto para comprender de qué se trata. Cuando lees en
inglés, ;hay palabras que no conoces? Claro que si. En este caso,
a menudo usas el contexto para adivinar el significado. Debes
hacer lo mismo cuando lees un texto en espanol.

« iPonla en prictica! Lee el siguiente parrafo del cuento de este
capitulo y usa el contexto para adivinar el significado de las
palabras subrayadas.

Era la noche de Navidad y en todas las casas se disponian las
familias para celebrar la Nochebuena. De pronto, en el silencio
de la noche, se oy6 un fuerte ruido en la calle. Algunas personas
se asomaron con miedo a sus ventanas y vieron a un grupo de
hombres ... [que] pintaban con una brocha en la pared “jFuera
extranjeros!” . . . “{Espafia para los espafioles!”

« En otras palabras. Usa tus propias palabras para escribir el
parrafo de nuevo, sin usar las palabras subrayadas.

A. La opinion de un lector. Lee el siguiente prélogo que incluyé una
persona en Internet junto con el cuento.

Cuando los prejuicios se instalan en el imaginario social,
dificilmente se pueden erradicar. Eso es lo que estd sucediendo
por desgracia (unfortunately) en nuestro pais con respecto a los
inmigrantes: mucha gente los hace culpables (guilty) de casi todo
lo malo que pasa aqui. Son personas que casi siempre comienzan

sus argumentos diciendo: “Yo no soy racista, pero esque..”. Y
comienzan a lanzar (to throw) un rosario de “peros” que solo
son estereotipos y frases hechas que repiten sin contrastar con
la realidad y sin el sentido comun mas elemental. También
hay dirigentes politicos y del mismo Gobierno y escritores de

For grammar support:
L.(A Abriendo paso: Gramdtica
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reconocido nombre que repiten los mismos prejuicios, aunque
de una manera mas elaborada y con una clara intencionalidad

contra la inmigracidn. Culpabilizar y criminalizar a los
extranjeros pobres (les llaman “los ilegales”) estd en su discurso
frecuentemente. Grave riesgo ese de hacer politica con la
inmigracién en lugar de hacer una politica de inmigracién justa,
solidaria y acorde con los Derechos Humanos de los que

tanto nos vanagloriamos (about which we boast so much). En
este ambiente enrarecido (tense) puede venirnos bien un cuento
que oi narrar hace unos dias. Y no olvidemos que es un cuento,
una parabola de la vida y no un anilisis econémico lleno de
rigor, Se trata de una narracién simbélica para extraer una
reflexion positiva.

En tus propias palabras, haz una lista de lo que, segun este
lector, piensan la gente y los dirigentes politicos acerca de

los inmigrantes. También contesta las siguientes preguntas,
presentando tu opinién. ;Piensas que esa introduccién podria
haber sido escrita por alguien en los Estados Unidos? ;Por qué?
Prepirate para compartir tus ideas con tus compafieros. En
pequefios grupos, vas a presentar tus ideas y luego compartir las
mejores ideas con el resto de la clase.

El autor de estas palabras es de Sevilla, Espafia. ;Has oido
hablar de la situacién de los inmigrantes en Espaia? Busca
informacion en Internet sobre la situacién de los inmigrantes
en Espafia y prepara un breve comentario por escrito sobre

la situacidn. Incluye lo siguiente: ;De qué paises vienen los
inmigrantes? ;Vienen en grandes nimeros? ;Estd aumentando
el nimero? ;Cémo ve la poblacion espaiola a los inmigrantes?
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TEMA DE LA UNIDAD: LOS DESAFIOS MUNDIALES

Introduccién

Este cuento, de autor desconocido, aparece en varios sitios de Internet. Trata de un grupo
de inmigrantes que tiene una experiencia inesperada el dia de Nochebuena, un dia de gran
importancia en los paises hispanos.

Al leer

Mientras lees, ten en cuenta los siguientes puntos:

» el incidente que ocurre

» lareaccion de las familias y de los comerciantes

« las consecuencias del incidente

+ como el cuentista usa la personificacion y su efecto en la narracién

No queremos inmigrantes

Anénimo

Era la noche de Navidad y en todas las casas se disponian las familias para
celebrar la Nochebuena. De pronto, en el silencio de la noche, se oyé un fuerte
ruido en la calle. Algunas personas se asomaron con miedo a sus ventanas :
y vieron a un grupo de hombres encapuchados® que habian tirado varios . hooded

5 adoquines® contra el escaparate® de un bazar, y pintaban con una brochaen la paving stones / shop window

pared “jFuera extranjeros!” . .. “;Espafia para los espafioles!”. .. :

barrio siete afios atrds y vivia en un piso® cercano con su mujer y tres hijos que  :  apartment

estudiaban en el colegio de alli mismo. :

10 La gente, muy asustada®, corrié las cortinas® o cerré sus ventanas. Al poco scared / ?
rato, siguieron con sus preparativos de la cena de Navidad. Nadie se atrevié® a dared
llamar a la policia. Los asaltantes se marcharon tan tranquilos y con grandes
risotadas®. hearty laughs
Al poco rato dentro de la tienda se oyeron algunas voces: “{Vamonos a nuestra

15 tierra!” ... “Pero ;te has vuelto loco? ;C6mo nos vamos a ir?” . .. “;Es que no te
das cuenta que aci no nos quieren? . . . Ea®, vimonos ahora mismo". Come on
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El bazar era propiedad de un inmigrante marroqui, que se habia instalado en el

Y el bazar empez6 a bullir® como si fuese un hormiguero®. El café se marché bustle / ant’s nest
enseguida para Colombia y Brasil de donde habia venido hacia muchisimos
anos. El té cogié un vuelo charter para India, Camerun y Ruanda. Los collares

20 de diamantes sacaron vuelo para Sudafrica, Sierra Leona y Congo. Los anillos® rings




jewelry

cloths

great-greal-grandparents

?fempty

were splitting

shrugged their shoulders
more than enough

was spoiled

uncooked

had gone bankrupt

without warning

7

rubbish / rubber
bodywork

&
cheer up

Christmas carol

regret

ignorant people

LR N R RN N

y otras prendas® de oro se fueron, muy irritados, también a Sudafrica y
Latinoamérica.

Las telas® de algodon prepararon su pasaporte a Egipto, y las sedas a China.
Toda la ropa vaquera se fue a Estados Unidos. La carne, muy enocjada, hizo

sus maletas a Uruguay y Argentina, y las bananas partieron a Guatemala,
Colombia, Nicaragua y Ecuador. El maiz y las patatas se repartieron por todos
los paises de Latinoamérica, donde habian nacido sus tatarabuelos®. El cobre se
fue a Chile y el niquel a Nigeria...

Y asi, poco a poco, cada cosa se marcho a su pais de origen. El bazar se iba
quedando® casi vacio®. La gente del barrio volvié a asomarse a sus ventanas

al sentir tanto movimiento en la calle, de extranjeros que se largaban® tan
enfadados. Se refan de ellos y se encogian de hombros® diciendo: “;Bueno, que
se vayan! Aqui tenemos de sobra® y nuestras fabricas producen de todo” . . .
ese mismo momento, el fuego de sus cocinas se apago: la comida se estroped®
y sus hornos dejaron crudo® el pavo, pues el gas se marchd volando a Argelia.
Asi que tuvieron que pedir, en todos los hogares, urgente una pizza, pero les
contestaron que el servicio habia quebrado®: Todas las pizzas se habian ido a

Italia sin avisar®

Dispuestas a no quedarse sin cena navidefia, muchas familias cogieron® sus
coches para ir a algtin restaurante que quedase abierto, pero . . . jno habia
gasolina en sus depasitos ni en las estaciones de servicio! . . . El petrdleo se
fue a Venezuela y al Golfo Pérsico. Ademas los coches habian quedado hechos
una birria®: el caucho® de las ruedas, también, se habia ido a su pais y las
carrocerias® parecian de chicle, pues el aluminio, el hierro, el plistico, etc., ya

no estaban, tampoco.

i Vaya Navidad! . .. Casi desesperados, con mucha hambre y aburridos, unos
conectaron el ordenador para pasar el tiempo con un videojuego, otros
marcaron mensajes en sus teléfonos méviles. Pero tampoco pudieron hacerlo:
nadie sabia que esos mecanismos funcionan con un mineral llamado coltdn,
que fue el primero en irse al Congo, de donde lo habian traido recientemente.
Ademds, estos utensilios tan modernos, ya habian reservado billete para Japdn,

Taiwdn y Tailandia.

“Bueno, no pasa nada!” Encendamos® la chimenea y cantemos “Noche de Paz”. ..
se dijeron unos a otros para animarse®. Mas ni siquiera eso pudieron cantar:
el villancico® habia regresado a Austria a vivir en casa de su compositor.

Entonces, aquella gente de aquel barrio, miré con ldgrimas de arrepentimiento®
la pintada del bazar: “jFuera extranjeros!” . . . y pensaron que no debieron

haber permitido a aquellos brutos® hacer tal barbaridad.
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Después de leer @ 2.
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Al punto. Contesta las siguientes preguntas.

. $Qué causa el ruido en la calle? Da por lo menos dos detalles.
. Cuando se oye el ruido, ;qué hace la gente que esta dentro de las casas? ;Por qué lo hace?
. $Qué piensa hacer la gente para reemplazar los productos que desaparecen?

. Resume lo que ocurre cuando la gente trata de preparar la cena navidesa.

. ¢Por qué no puede la gente usar sus aparatos tecnologicos?

. 3Qué ocurre cuando tratan de cantar “Noche de Paz"?

Para ampliar el vocabulario
C.

De [a misma familia. Escribe una palabra de la misma familia, es decir, palabras que
tengan la misma raiz que la palabra dada. Si es un sustantivo, escribe el articulo definido
correspondiente.

fuerte [2] las risotadas  [13] desesperados  [46]
la propiedad 7] el movimiento [31) animarse [54]
los preparativos  [11] las cocinas  [34]

En contexto. ;Cdmo le explicarias las siguientes palabras a una persona que no sabe lo que
quieren decir? Usa tus propias palabras, sinonimos o una situacion para tu explicacion,

el escaparate  [5] asustada [10] los hornos  [35]
los extranjeros  [6] las cortinas  [10] aburridos {46]
el piso (8] los tatarabuelos  [27]

Sinénimos. Busca el sinénimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B. Hay mas palabras de las que necesitas.

A B
1. se asomaron {asomarse) [3] a. irse i. el temblor
2. el miedo [3] b. saltar j- €l sentimiento
3. habian tirado (tirar) (4] c. informar k. dar un vistazo
4, se atrevid (atreverse) [11] d. arriesgarse
5. se marcharon (marcharse) [12} | e. extinguirse
6. se apag0 (apagarse) [34] f. la computadora
7. avisar [38] g. el temor
8. el ordenador [47] h. lanzar




E Anténimos. Busca el anténimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B. Hay mas palabras de las que necesitas.

A B

1. el silencio [2] a. lejano h. contenta
2. cercano [8} b. los cantantes i. los defensores
3. los asaltantes [12] c. lleno j. cocido
4. tranquilos [12] d. el ruido
5. enojada [24] e. simpatica
6. vacio [30] f. nerviosos
7. crudo (35] g. graciosos

Reflexion

G. La falta de accion. Hablando de la revolucion francesa (1789-1799), Edmund Burke
(filosofo irlandés) dijo: “Para que triunfe el mal, solo es necesario que los buenos no hagan
nada”. ;Estds de acuerdo con lo que dice Burke? Escribe un parrafo en el que expliques
como el cuento ilustra esta cita.

Perspectivas culturales

H. El petréleo y la economia: jsoluciones? En el cuento que acabas de leer, se menciona el
efecto que tiene en una comunidad la falta de algunos productos importantes para la vida
diaria. Hoy dia, uno de los productos de mayor importancia para la economia mundial es
el petroleo. Usa tu experiencia personal y los medios de comunicacion para hacer una lista
de tres o cuatro problemas econémicos y politicos que resultan de la escasez de petroleo y
lo que se estd haciendo para mejorar la situacion. Menciona el impacto positivo y negativo
de las innovaciones. Vas a compartir tus ideas con un grupo pequeno de tus compaiieros.
Luego, cada grupo va a presentarle sus mejores ideas a la clase.
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Contextos para la comunicacién @ [£. &

) Texto auditivo: El desempleo del antiguo
Egipto
Vas a escuchar una grabacién. Primero, tienes
un minuto para leer la introduccién y las
preguntas. Luego vas a escuchar la grabacién
dos veces. Mientras escuchas, puedes tomar
apuntes, Después de escuchar por primera vez,
tienes un minuto para contestar las preguntas.
Después de escuchar por segunda vez, vas a
tener dos minutos para terminarlas.

Introduccion &)

En la siguiente grabacion se habla del efecto de

la economia en la construccién de las pirdmides
de Egipto, Este podcast aparecié en el sitio web
de Onda Cero, una emisora de radio espafiola. La
grabacién dura aproximadamente tres minutos.

1. Segun recientes investigaciones, ;quiénes
trabajaron en la construccion de las pirdmides
de Egipto?

2, ;Cudl es una de las circunstancias que
aumentaba el desempleo en Egipto?

3. ;Por qué mandaron a construir los faraones
las pirdmides?

4. ;Cémo aplicaron los faraones la teoria de
Keynes acerca del gasto publico?

5. $Cudl es la teoria mdas probable acerca de la
razon de que haya solo tres grandes pirdmides
en Egipto?

A

:Por qué se cree que el faraén Micerino dejé
de construir piramides?

7. ;Donde estd enterrado Micerino?

For grammar support:
(.. Abriendo paso: Gramdtica

() Presentacion escrita: Mi comunidad sin . ..

Imagina que han echado (have expelled) de

tu estado a un grupo de inmigrantes (no
hispanos). Escribe una composicién titulada:
“Mi comunidad sin...". Primero, piensa en lo que
sucedid en el cuento que acabas de leer. Después,
escoge al grupo de tu comunidad acerca del cual
vas a escribir y haz una lista de los elementos que
este grupo ha introducido en tu comunidad. ;Qué
efecto tendria, en tu vida personal, el echar a este
grupo de tu comunidad? ;Qué faltaria? ;Qué
echarias de menos? Luego, organiza tus ideas y
finalmente, escribe la composicion.

(® Presentacion oral: En escena—La
moralejaes...

Hoy dia las personas alrededor del mundo

se han convertido en grandes consumidores.

Vas a trabajar con un grupo pequeiio de tus
comparieros de clase. Juntos van a preparar y
presentar a la clase una escena de la vida (en
forma de didlogo) que ilustre una de las moralejas
a continuacion.

+ El dinero se gana, no nos lo regalan,

+ No se debe gastar lo que no se tiene.

« “Un centavo ahorrado, es un centavo
ganado.” (Benjamin Franklin)

» “Amistad es compartir, no competir.”

Aunque decidan escribir un guion, cada miembro
del grupo tiene que representar su papel, no
leerlo. Después de la presentacién, el resto de

la clase tendrd la oportunidad de adivinar cuil

de las cuatro posibilidades es la moraleja. Tus
compaiieros también podran hacer preguntas y
comentarios acerca de la validez de la moraleja.




() Presentacion escrita: Un presupuesto
(budget) ideal
Vas a trabajar con un grupo pequeiio de
tus compafieros de clase para formular un
presupuesto “ideal” para jovenes de tu edad.

1. Piensa en como administras tu dinero.
Luego imagina que trabajas a tiempo parcial
y ganas un sueldo de $100,00 semanales.
Escribe un presupuesto basado en ese
sueldo. ;Como distribuyes tu dinero para tus
necesidades (por ejemplo, para diversiones,
para comprar ropa, etc.)? No uses cantidades,
sino porcentajes.

2. Compara tu presupuesto con el de tus
companeros y juntos escriban un presupuesto
“ideal”. Preparense para explicar por qué han
distribuido el dinero de esa manera.

3. Comparen su “presupuesto ideal” con el
de los otros grupos, escojan (por voto de
mayoria) el mejor presupuesto y expliquen
por qué lo consideran el mejor.

) Presentacion oral: Cémo los medios de
comunicacién afectan a los nifios

Muchos creen que los mensajes de los medios
de comunicacion afectan a los nifios de manera
negativa y los hacen materialistas.

1. Toma algunos apuntes para darle a la clase
una corta descripcién sobre un anuncio
publicitario de un canal hispano que incluya:
el nombre del canal en que viste el anuncio,
el tipo de producto que es (por ejemplo, un
juguete, una comida, etc.), el nombre del
producto y los métodos que usa el anuncio
para incitar a que compren el producto.

2. Vas a compartir tu opinion acerca de la
reaccion que tendrd un nifio al ver el anuncio
y acerca del efecto que tendrdn este y otros
anuncios que hayas visto en la actitud de los
nifios ante las cosas materiales.

€ Composicion: Los retos de una economia

débil

Como consecuencia de una economia débil, los
ciudadanos de cualquier pais tienen que enfrentar
muchos retos. Vas a escribir una composicion

de por lo menos 200 palabras en la que compares
los retos de una economia débil en los Estados
Unidos con los de otro pais en la misma situacion.
El pais para la comparacion puede ser Espafia o
un pais latinoamericano. Incluye al menos tres de
los siguientes retos en tu ensayo.

« el desempleo

» la falta de vivienda adecuada

» el aumento en el precio de los comestibles

« la disminucién de beneficios para los
trabajadores

« ¢l alto costo de la matricula universitaria

« la falta de transporte puiblico adecuado

1. Haz una lista de ideas con todas las palabras
y expresiones que te vengan a la mente acerca
de cada uno de los temas que escojas.

2. Busca mas informacion en Internet o
cualquier otra fuente que esté a tu disposicion
y afiddela a tus apuntes.

3. Selecciona la informacion pertinente y
organiza tus ideas de una manera légica.

4, Empieza a escribir. No te olvides de incluir las
semejanzas y diferencias que existan entre tu
comunidad y el pais hispano que escogiste.

v
h

Trata de incorporar por lo menos tres de las
siguientes expresiones en tu presentacion.

a partir de as of/from... this
moment, that date, etc.

en la actualidad presently

a pesar de in spite of

en cambio on the other hand

para concluir to conclude

6. Recuerda que debes revisar varias veces el
contenido y también la organizacién y la
gramdtica de tu trabajo.




(© Presentaci6n oral: Para aprender el valor ) Debate: ;Deben los jovenes tener

del dinero una tarjeta de crédito o una chequera
Vas a discutir tus ideas sobre la manera en que personal?
los nifios aprenden el valor del dinero. Para En algiin momento los jévenes deben aprender a
prepararte, reflexiona y toma algunos apuntes tener mds control sobre los asuntos econdémicos
sobre los siguientes temas: de su vida. Reflexiona sobre lo que esta
« lo que se le debe decir al nifio y a qué edad responsabilidad implica. Decide tu posicién
« algunos métodos que los padres usan para acerca de la pregunta y la edad que consideras
ensefiarles a sus hijos esta importante apropiada para asumir esta responsabilidad.
leccion, por ejemplo, asignarles tareas Luego, prepdrate para defender tu opini6n en
(chores) remuneradas. ;5on eficaces? ;Por clase.
qué lo son o no lo son? 1. Haz una lista de todo lo que te viene a la
« la relacion entre aprender el valor del dinero mente que apoye tu posicion. No escribas
y el desarrollo de la responsabilidad en los frases completas ni trates de aprender de
nifios memoria lo que has escrito. Lo importante
Escribe una lista de palabras y expresiones que es que sepas las palabras que necesitas para
te ayuden a presentar tus ideas. Luego comparte defender tu posicion.
tus ideas con un grupo de tus comparieros. 2. Organiza tus ideas de una manera logica
Preparen un resumen de las ideas principales que y, si es necesario, afade algunos ejemplos
resultaron de la discusion y compartan esas ideas concretos.

con la clase.

Durante la discusion en clase, toma unos

apuntes acerca de lo siguiente: ;Llegaron todos a
conclusiones similares? ;Hubo algunas diferencias
notables? ;Cudles?

Preguntas del capitulo

Ahora que has discutido la lectura y tienes mejor conocimiento del tema, tu profesor|a)
va a reanudar la discusién de las preguntas del capitulo. Repasa brevemente los
apunies y ejercicios que ya complefaste.

» 5Cudles son algunos de los desafios econémicos con que se enfrentan las
sociedades hoy dia?

*» :Qué impacto tienen los inmigrantes en la situacién econémica de diferentes
comunidades por todo el mundo?

* :Cudles son algunos pasos que se pueden tomar individualmente para desarrollar
responsabilidad econémica en el futuro?




Los temas del med1o

amb1ente

Preguntas del capitulo
LECTURA: GEO Juvenil para América Latina y el Caribe: Abre Las siguientes preguntas
tus ojos al medio ambiente (fragmentos) te servirdn de guia y te

ayudardn a comprender el

tema mds a fondo. Tenlas
En portada presentes a lo largo del
capitulo.

* ;Cudles son los princi-
pales problemas del
medio ambiente que
afectan a las comuni-
dades y localidades del
mundo?

* ,Cudles son los origenes
y las consecuencias del
problema ambiental2

¢ ;Cudles son algunas
estrategias posibles para
que todos puedan disfru-
tar de un medio ambiente
sano en el futuro?

TR T Tk T T HEE '*l!‘-jh'-‘“"

i

Describe detalladamente la tira cémica. Incluye la informacién
de las preguntas a confinuacién en tu descripcion.

1. 3Qué ocurre en la tira?

2. 3Qué sentimientos expresa la cara de la nifia a lo largo de
la tira?

3. 3De qué problema del medio ambiente irata esta tira2

4. 3Cudl es el mensaje? 3Te parece que la fira lo comunica
de una manera efectiva? 2Qué elementos ayudan o
comunicarlo? Explica tu respuesta.




GEO Juvenil para Ameérica Latina
y el Caribe: Abre tus ojos al medio
ambiente (fragmentos)

Antes de leer @ £

Estrategia: Reactivar los conocimientos que tienes sobre
el tema
Antes de leer, debes pensar en el contenido general de la lectura y

tratar de recordar todo lo que sepas sobre ese tema. Eso te ayudard
a anticipar el contenido y otros detalles que la lectura puede tratar.

iPonla en practica! Vas a compartir tus conocimientos sobre

los problemas del medio ambiente en tu comunidad con un

grupo pequefio de tus comparieros. En preparacion, usa lo que
sabes para escribir una lista de:

-problemas del medio ambiente que existen en tu comunidad.
Pueden ser desastres naturales, desastres causados por
descuido por parte de los seres humanos, problemas de
desechos (waste, garbage), de contaminacién, de salud, etc.

~algunas cosas que se hacen en la comunidad para mejorar la
situacion.

~palabras y expresiones relacionadas al medio ambiente.

En un grupo pequefio, vas a compartir con tus compafieros lo que
sabes sobre los problemas ambientales en tu comunidad. Luego, el
grupo debe escoger las mejores ideas para presentdrselas a la clase.

A. Tu comportamiento y el medio ambiente. Desde que empezaste

la escuela secundaria, ;cuanto ha cambiado tu comportamiento
para proteger el medio ambiente?

1. Completa el sondeo en la pagina 362,

Nota cultural

Desde hace varios afios el
ecoturismo se ha populari-
zado mucho en América
Central. El ecoturismo tiene

como finalidad entretener
y a su vez educar en el
cvidado del medio am-
biente. Por ejemplo, Costa
Rica cuenta con una gron
diversidad de fauna y
flora, haciendo de ella

una regidn preferida pora
turistas de todo ef mundo.
Este pais sostiene con éxito
su economia por medio
del ecolurisma, e invierte
ese dinero en conservar su
bosque tropical y ensefar
a producir menos contami-
nacién. Recientemente ofros
paises, como Honduras

y Nicaragua, han puesto
en préctica importantes
programas de ecoturismo.
aPor qué piensas que Hon-
duras y Nicaragua querrian
seguir el modelo de Costa
Rica?

For grammar support:
1. Abriendo paso; Gramdtica




Actividades Si No

reciclar {por ej., latas, botellas, papel)

dejar de comprar agua embotellada

cerrar el cafio (faucet) mientras te jabonas
o cepillas los dientes

apagar la luz cuando un cuarto estd vacio

desenchufar los aparatos eléctricos que no
se estan usando

reemplazar las pilas (batteries) por
recargables

usar menos aerosoles

llevar bolsas de tela o material reciclado al
mercado

usar mds el transporte ptiblico

comprar productos “verdes”

deshacerte de productos electronicos
debidamente

2. Reflexiona y decide si tu comportamiento ha cambiado mucho,
poco o nada.

3. En un grupo pequeifio, van a compartir sus respuestas y discutir
las siguientes preguntas: ;Qué los hizo cambiar? ;Hay otros
comportamientos que no aparecen en la lista que algunos de
los miembros del grupo hacen regularmente? ;A qué se puede
atribuir el hecho de que ciertos comportamientos ocurren mas
o menos que otros? ;Qué se puede hacer para que la gente
sienta la obligacién de cambiar su comportamiento?

B. GEO Juvenil: Los jévenes y el medio ambiente. Los jovenes
frecuentemente se rebelan contra el mundo legado (handed
down) por los adultos. Algunos se sienten obligados a actuar para
mejorarlo. Tal grupo de jévenes trabaja con GEO Juvenil, el grupo
que publicé el texto que vas a leer. Busca informacidn en Internet
(bajo “perspectivas del medio ambiente mundial GEO") acerca de
GEO Juvenil y escribe un parrafo en el que incluyas lo siguiente:

+ lo que representa la sigla (acronym) GEO
» lo que hace GEO
» los paises en los que hay iniciativas nacionales y locales de GEO
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Introduccién

lo que se refiere al medio ambiente.

TEMA DE LA UNIDAD: LOS DESAFIOS MUNDIALES

El texto que vas a leer proviene del documento GEO Juvenil para América Latina y el Caribe
y forma parte del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). En
este texto, la juventud de la regidn expresa su vision, sus preocupaciones y esperanzas en

Al leer

Mientras lees, ten en cuenta los siguientes puntos:

» los problemas ambientales del drea que se describe
+ la evolucidn de estos problemas a través del tiempo
+ lo que quieren lograr los jovenes con su trabajo

GEO Juvenil para América Latina y el
Caribe: Abre tus ojos al medio ambiente
(fragmentos)

Nuestra region: el estado del medio ambiente

Los jovenes de América Latina y el Caribe queremos dar a conocer nuestra

opinién sobre el estado actual del medio ambiente. Deseamos expresar nuestras :

preocupaciones e identificar los principales problemas que afectan a nuestras
comunidades y localidades, asi como determinar la interrelacion que existe
entre los problemas que aqui tratamos. Pretendemos® motivar a la sociedad
para que actie y se sensibilice® sobre la importancia de detener y revertir

el proceso de degradaci6n de los recursos® naturales y, como meta® final,
buscamos las ideas y las aportaciones® de todos para generar soluciones.

América Latina y el Caribe constituyen una region que alberga® la mayor parte
de los ecosistemas conocidos, y algunas de sus regiones tienen mas variedad

y riqueza natural que continentes enteros. Nuestra regién incluye desiertos
extensos, bosques tropicales como el Amazonas, humedales® como los de
Paraguay y Brasil, amplias llanuras®, zonas frias y ecosistemas marinos de gran

riqueza®. Algunos paises de la region (Brasil, Colombia, Ecuador y México) son

considerados megadiversos. Es tan grande la riqueza natural que muchas de las
especies animales y vegetales ain no han sido clasificadas por la ciencia.

En esta region se han desarrollado diversas culturas (algunas de ellas
muy destacadas®, como la inca, la maya, la olmeca o la azteca), las cuales

We are trying to
becomes aware
?/ goal

contributions

is lhome to

wetlands
plains
?
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comenzaron a modificar su entorno® para su beneficio. Con la llegada de

los conquistadores, la explotacion de los recursos se volvié mds intensa y se 20
acentud a partir de la Revolucion Industrial.

Durante décadas la degradacién ambiental ha sido una constante en la regién;

hasta hace algunos afos, los gobiernos y las corporaciones comerciales tomaban

la mayor parte de las decisiones sobre los recursos que nos pertenecen® a todos.
Pero la sociedad estd mejor organizada y ha cobrado conciencia® de que somos 25
nosotros, los ciudadanos y las ciudadanas, quienes debemos exigir cambios y
obligar a quienes toman decisiones a que respeten nuestros derechos®, entre los

que se incluye el de disfrutar de un medio ambiente sano.

Tres son los principales problemas ambientales de la regién. En primer lugar,

75% de la poblacién vive en zonas urbanas, en donde la contaminacién del 30
aire representa una amenaza® para la salud y la falta de agua es comun. El

segundo problema es la destruccion y el decremento® de los recursos forestales,
especialmente en la cuenca® del Amazonas, y la consecuente amenaza a la
biodiversidad. En tercer lugar esta el posible impacto regional del proceso

global de cambio climdtico, a través de fendmenos como los incendios 35
forestales, los desastres originados por huracanes e inundaciones y la tendencia

al aumento del nivel del mar, que pone en peligro muchas de las metrépolis
regionales ubicadas® en zonas costeras, asi como estados islefios®.

Ante estas realidades, presentamos el pensamiento de los jévenes.

Perspectivas para el futuro

Integrar el tema del medio ambiente en las dindmicas politicas y econémicas 40
de la sociedad es uno de los mayores retos® que enfrenta® la humanidad en el
inicio® del siglo XXI.

Cada vez somos mds los jovenes que nos preocupamos por la problematica
ambiental y promovemos® la defensa del medio ambiente. Es importante que
desarrollemos una conciencia ambiental para actuar en consecuencia®, asi como 45
unificar acciones y reconocer que somos los responsables de los problemas
ambientales y sociales que generan nuestras actitudes y estilos de vida.

En este capitulo queremos exponer nuestra vision del futuro y tres escenarios
en los que la humanidad podria estar dentro de 25 afos: con las tendencias
actuales, una visién pesimista y otra optimista. 50

El primer escenario muestra qué sucederd® en nuestra region segtin
estimaciones realizadas con base en las tendencias actuales. El escenario

pesimista nos muestra qué sucedera en la regién si no se consideran los
aspectos ambientales y sociales en el desarrollo®. Finalmente, el escenario
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optimista trata de mostrar que es posible lograr un desarrollo sostenible® si
integramos el tema ambiental en todos los aspectos sociales y revertimos el

deterioro® del medio.

Uno de estos tres escenarios sera nuestra realidad al cabo de® algunos afios.
Hoy, nosotros podemos decidir en cudl viviremos.

Escenario pesimista

Si la mentalidad destructiva de la humanidad continuia y seguimos actuando
como si los recursos naturales fuesen inagotables®, la Tierra estard a punto de
su colapso y nuestro futuro serd una pesadilla®.

Contexto

En el 2025 seremos en el mundo mas de 8.000 millones de habitantes. La
poblacién de la region aumentaré 85% y se habra excedido el pronéstico de
alcanzar una tasa de crecimiento® de solo 37% para ese aiio, segtin cdlculos del
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. Ciudades como la de México, San
Pablo y Buenos Aires tendran un crecimiento excesivo. La pobreza también
seguird en aumento. Si en el afio 2000 la region tenia mas de 200 millones de
pobres, en el 2025 serdn 450 millones y el hambre se convertira en® la principal
consecuencia de esta pobreza.

Debido a las grandes presiones ejercidas® sobre los recursos naturales, la
demanda de alimentos no podra ser satisfecha; habrd mas hambre, pero no mas
tierras cultivables porque el ritmo de urbanizacién se acelerara.

La gran degradacion de los recursos naturales generard graves conflictos
sociales y politicos. La posesion de recursos especificos originara problemas
politicos entre los paises y hara mas dificil la legislacion internacional.

El impacto en las zonas urbanas

Vivir en las ciudades serd un caos. La violencia estara presente en las casas
y las calles. Los niveles de contaminacién del aire serdn inadmisibles debido
a la actividad industrial, al aumento del parque vehicular® y la falta de
conciencia ambiental. Los sistemas de salud no seran capaces de atender la
creciente demanda y las enfermedades mas comunes serdn causadas por el
estrés, los ataques cardiacos y otras “enfermedades urbanas”. Los sistemas
de abastecimiento® de agua, gas y alcantarillado® ocasionaran problemas y
desastres; por ejemplo, habra grandes explosiones provocadas por fugas®

de gas y las redes de alcantarillado no soportardn el crecimiento urbano y
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se romperan. No habra agua ni alimentos, y la poblacion tendrd que buscar
comida fuera de las ciudades.

El exceso de basura® generado por la poblacion sera alarmante. No habra areas
que cumplan los requisitos para ser rellenos sanitarios® y los desechos serin
comunes en zonas habitadas, %0

La contaminacidn acustica serd tan extrema que la gente tendra que usar
protectores para los oidos® y habra grandes indices de sordera®. Las personas
olvidardn qué es el silencio.

Escenario optimista

Si actuamos pronto y de manera acertada®, quizé en el afio 2025 vivamos en

un planeta en donde el respeto y el amor seran los principios® mas valiosos 95
de una sociedad comprometida con® el presente y el futuro de la Tierra.

Si promovemos el uso responsable de los recursos naturales, serd posible

asegurar® una larga existencia para la humanidad y el bienestar de todas las
especies.

La poblacién se estabilizard porque bajaran las tasas de natalidad debidoala 100
planificacion familiar. La gente vivird en lugares dignos® y recibirdn alimento
saludable. Sus hijos se educaran en el respeto al entorno®, y las necesidades

bdsicas serdn satisfechas sin comprometer® el medio ambiente.

La formacién escolar tendrd como una de sus materias® mds importantes la del
medio ambiente; ademds, propiciara® el desarrollo de las habilidades personales 105
especiales y el crecimiento integral del ser humano.

Los medios de comunicacién estardn muy comprometidos con la sociedad e
incluirdn una perspectiva ambiental en todas sus aportaciones.

El sector empresarial® contribuird a la proteccién ambiental. Todas las

industrias usardn tecnologias adecuadas y no contaminantes para generarsu 110
produccion; sus productos seran de gran calidad y no dafiaran® el planeta. El
manejo de residuos se hara en forma responsable y se tratardn para que cuando
sean devueltos al entorno natural no afecten negativamente los ecosistemas.

El impacto en las zonas urbanas

La migracién a las ciudades disminuird, y con ella las presiones sobre los
recursos en las urbes®, Las metrdpolis tendran una buena administracién y 15
su infraestructura permitira contar con® agua limpia y mejores medios de

transporte publico. La contaminacion del aire se reducira porque graciasa la
tecnologia disefiareros mejores automéviles. Los reglamentos que rigen® en




las industrias seran mds estrictos para que sus emisiones no contaminen el
120 ambiente.

Ademds de las multas® severas, los empresarios tendrdn mayor conciencia
ambiental. Habrd programas de reciclaje en toda la region y la aplicacion
de programas educativos permitird aminorar la acumulacién de residuos.
Se castigard® con severidad a quienes tiren basura en lugares inadecuados

125 ¥ los tiraderos® serdn mejor administrados, por lo que afectardn menos a la
poblacién y al medio ambiente.

fines

La tecnologia estara al servicio del cuidado del medio ambiente y nos ayudard a
crear opciones para mejorar la situacion ambiental.
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Comprensién [ Abriendo paso: Gramdica

C. Al punto. Contesta las siguientes preguntas.
1. En el primer pérrafo, los jévenes mencionan tres cosas que quieren lograr. ;Cuales son?

2. Identifica dos aspectos ambientales caracteristicos de América Latina y el Caribe que se
mencionan en el articulo.

W

A través de los siglos, la explotacion de los recursos naturales de América Latina y el
Caribe ha ido aumentando. Cita uno de los momentos histéricos en que ocurri6 esto que
se menciona en el documento.

*

Segin los jovenes, ;a qué tipo de medio ambiente tienen derecho los ciudadanos?

g ) ¢a que tip

. ;Cudl es un resultado ambiental de que el 75% de la poblacién viva en zonas urbanas?

. ;Cudles son dos fendmenos que resultan del proceso global de cambio climatico en la regién?

+Con qué propdsito debemos desarrollar una conciencia ambiental?

0 N W

Indica dos cambios negativos que se mencionan en el escenario pesimista como resultado
de no proteger los recursos naturales.

9. Haz una lista de por lo menos tres problemas con los que se enfrentardn las zonas urbanas,
segun el escenario pesimista.

10. En el escenario optimista, ;qué cambios habra en la educacién?
11. ;Cudl serd el papel de los medios de comunicacion en este escenario?

12. Haz una lista de por lo menos tres problemas de las zonas urbanas cuyo impacto
disminuira a causa de la disminucion de la migracion a las ciudades.

Lectura: Abre tus ojos al medio ambiente 367




Para ampliar el vocabulario

D. De la misma familia. Escribe una palabra de la misma familia, es decir, palabras que
tengan la misma raiz que la palabra dada. Si es un sustantivo, escribe el articulo definido
correspondiente.

la importancia (6]
diversas [17]
obligar [27]
ambientales [29]
la destruccion  [32]
econémicas [40]
los alimentos  [72]

E. En contexto, ;Como le explicarias las siguientes palabras a una persona que no sabe lo que
quieren decir? Usa tus propias palabras, sinonimos o una situacién para tu explicacion,

los recursos  [7]

las décadas [22]

los derechos  [27]
sano [28]

urbanas [30]

la contaminacién  [30]

E  Sinénimos. Busca el sinonimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B. Hay mds palabras de las que necesitas,

A B
1. el estado [2] a. requerir
2. las preocupaciones [3] ~ b.acertar
3. detener [6] €. parar
4. el entorno [19] d. los acontecimientos
5. exigir [26] e. el ambiente
6. disfrutar [28] f. las inquietudes
7. los incendios [35] g. los alrededores
h. resistir

i. la condicién
j. gozar

k. los fuegos




G. Anténimos. Busca el anténimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B. Hay mds palabras de las que necesitas.

A B
1. actual [2] a. secundarios
2. principales [3] b. tropezar
3. la degradacién [7] c. insignificantes
4, destacadas [18] d. pasado
5. respeten (respetar) [27] e. el envejecimiento
6. el aumento [37] f. la mejora

g. la reduccién
h. despreciar
i, devastadas

Reflexion

H. Posibles soluciones a los problemas ambientales. En el texto que acabas de leer, los

jovenes dicen que su meta final es buscar “las ideas y las aportaciones de todos para generar
soluciones” En el ejercicio A de Antes de leer, ti y tus compafieros intercambiaron ideas
acerca de los problemas ambientales de la comunidad en que viven y de lo que se ha hecho
para mejorar la situacién. Vuelvan a reunirse y usen lo que han aprendido para generar
algunas ideas sobre otras posibles soluciones a los problemas de su comunidad. Finalmente,
compartan sus posibles soluciones con la clase y entre todos escojan las mejores.

Perspectivas culturales

I

La Amazonia peruana. En la lectura se mencionan varios ecosistemas que se encuentran
en América Latina y el Caribe. La Amazonia es una vasta region en la parte norte y central
de América del Sur. La constituye la selva tropical de la cuenca del rio Amazonas. El Brasil y
el Perii poseen la mayor extensién de la Amazonia. El gobierno del Pert ha declarado varias
areas de la Amazonia como zonas de proteccion. Investiga en Internet una de las siguientes
dreas naturales protegidas en el Perti y escribe un pérrafo en el que incluyas: el clima, lo que
se encuentra alli y su importancia ecologica.

La Reserva Nacional Matsés

El Parque Nacional del Rio Abiseo
La Reserva Nacional Pacaya Samiria
El Parque Nacional del Mand

Lectura: Abre us ojos al medio ambiente
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Contextos para la comunicacién g (£,

€ Texto auditivo: El Dia Mundial del Medio
Ambiente

Vas a escuchar una grabacién. Primero, tienes
un minuto para leer la introduccién y las
preguntas. Luego vas a escuchar la grabacion
dos veces. Mientras escuchas, puedes tomar
apuntes. Después de escuchar por primera vez,
tienes un minuto para contestar las preguntas.
Después de escuchar por segunda vez, vas a
tener dos minutos para terminarlas.

Introduccion o))

La siguiente grabacién viene de Radio ONU (la
Organizacién de las Naciones Unidas) e incluye
una entrevista con Margarita Astrilaga, la
Directora Regional y Representante del Programa
de la ONU para el Medio Ambiente para América
Latina y el Caribe. El tema de la entrevista es el
Dia Mundial del Medio Ambiente. La grabacién
dura unos cinco minutos,

1. En 2011, jcudl fue el lema (slogan) del Dia
Mundial del Medio Ambiente?

2. El Dia Mundial del Medio Ambiente busca
celebrar acciones medioambientales positivas,
Menciona dos de las iniciativas que quieren
que la gente adopte.

b

Margarita Astralaga, directora del programa
de la ONU para América Latina y el Caribe,
menciona varios servicios que proporcionan
los bosques y que ayudan a la gente de la
region. Menciona dos de estos servicios.

4. La directora del programa dice que los que
tienen interés en el medio ambiente han
hecho muchos esfuerzos, pero estin “en
desventaja en una carrera contra el tiempo’”.
¢Qué quiere decir con esta declaracién?

5. En 2011, ;por qué tuvo lugar en la India la
celebracién mundial?

6. Da un ejemplo que menciona la directora
de la degradacion del medio ambiente
relacionado con el cambio climdtico.

For grammar support:
[:2. Abriendo paso: Gramtica

) Composicion: El agua embotellada
Escribe un ensayo persuasivo de por lo menos
200 palabras titulado “El agua embotellada,
ses necesaria?”. En tu ensayo debes presentar
los diferentes puntos de vista de sobre el tema,
expresar tu propio punto de vista y apoyarlo con
ejemplos concretos.

1. Haz una lista de las palabras o expresiones
que te vienen a la mente sobre el tema.

2, Busca en Internet informacion acerca del
uso y del costo econémico y ambiental de
la produccidn del agua embotellada y toma
apuntes que te ayuden a presentar tus ideas.

w

Organiza tus ideas de una manera légica.
Recuerda que en un ensayo persuasivo estds
tratando de convencer a otra persona con
hechos especificos.

o

Trata de incorporar por lo menos tres de las
siguientes expresiones en tu presentacion.

even when
otherwise

aun cuando
de lo contrario
a pesar de que in spite of
siempre que whenever, provided that
como si as if

5. No olvides que tendrds que revisar varias
veces no solo el contenido y la gramatica, sino
también la organizacion de tu trabajo.

(@ Investigacién en Internet: De la conciencia
alaaccion

Trabaja con un grupo pequeiio de tus compaiieros
para disefar una actividad para promover el Dia
de la Tierra en tu escuela.

1. Busca informacion acerca del Dia de la
Tierra en Internet (cuindo, dénde y por
qué se empez6 a celebrar el dia, cuindo
empez0 a expandirse internacionalmente, la
participacion de las Naciones Unidas y los
diferentes temas ambientales tratados desde el
afio 2000),




2. Juntos disefien una actividad comunitaria que
aumente la conciencia del medio ambiente
de los alumnos y que ayude a convertir esa
conciencia en accién.

@ Comparacidn cultural: Los parques

nacionales

En este ejercicio vas a comparar un parque
nacional en los Estados Unidos con uno en
América Latina o en Espana. Primero, escoge un
parque de cada una de las siguientes listas. Si lo
deseas, puedes escoger otro parque pero debes
consultarlo con tu profesor(a).

« el afio en que se designo cada uno
» las caracteristicas de cada parque y su
importancia para el medio ambiente
« las semejanzas o diferencias que notes entre
el parque estadounidense y el hispano
2. Comparte lo que has aprendido con la clase.

€ Presentacion oral: La economia contra el

medio ambiente

Vas a compartir tu opinién con un(a}
compaiiero(a). Imagina que eres ecologista y €l
(ella) te ha dicho que los dafios medioambientales
son el precio que se debe pagar como

consecuencia del desarrollo econémico. ;Qué le

Parques nacionales contestarias? ;Crees que es necesario que sigamos

Pargues nacionales

estadounidenses hispanos actuando como si ese dilema fuera inevitable?
Cafién Bryce Teide ;Qué resultados negativos se pueden ver ya a causa
El Gran Cafion Iguazu del comportamiento de algunos individuos y de
Los Everglades Mant algunas empresas? ;Como podemos evitarios?
Yellowstone Isla del Coco . . .

Zion Sangay . .Usa lo. que has aprendido y, si es necesario,
Yosemite Las Cavernas Rio Camuy investiga el tema un poco mas.

« Haz una lista de por lo menos cinco puntos
que te ayuden a defender el medio ambiente
ante un(a) comparero(a) que cree que, para
progresar, los dafios son inevitables.

1. Incluye esta informacién en tu presentacion:

« las razones para establecer los parques
+ el estado (o el pais) donde se encuentran

Preguntas del capitulo

Ahora que has discutido la lectura y tienes mejor conocimiento del tema, tu profesorfal
va a reanudar la discusién de las preguntas del capitulo. Repasa brevemente los
apuntes y ejercicios que ya completaste.

e ;Cudles son los principales problemas del medio ambiente que afectan a las
comunidades y localidades del mundo?

o 5Cudles son los origenes y las consecuencias del problema ambiental?

o sCudles son algunas estrategias posibles para que todos puedan disfrutar de un
medio ambiente sano en el futuro?




Ly la religion- = -°

El pensaﬁ1ento f11_osof1co

Preguntas del capitulo
LECTURA: Un estudio revela el “ingrediente secreto” de las Las siguientes preguntas
religiones te servirdn de guia y te

ayudardn a comprender el
tema més a fondo. Tenlas
En portada presentes a lo largo del
capitulo.

¢ 3De qué manera afectan
la religion y la filosofia
a las comunidades tanto
locales como nacionales
y mundiales?

* 3:Como afectan las
perspectivas y prdcticas
religiosas a la vida
diaria?

* 5Cémo ha cambiado y
cémo cambiard en el
futuro el panorama de las
religiones?

Describe detalladamente la foto. Incluye la informacién de las
preguntas a continuacién en fu descripcién.

1. 2Qué te sugiere esta foto? 3Qué emociones sientes al mirarla?

2, 3Que aspecio de la realidad muestra? ;Te hace pensar en algo
mds alla de la realidad? Menciona algunas cosas o algunas
preguntas que fe vienen a la mente.

3. 3Crees que la foto se puede relacionar con el pensamiento
filoséfico o la religién? 3De qué manera?




'L'ectura |

Un estudio revela el “ingrediente
secreto” de las religiones

Antes de leer €. @&

Estrategia: £/ uso de la letra negrita para adivinar de qué
se trata el texto

A menudo aparecen unas frases en negrita (boldface) en un articulo
que nos ayudan a tener una idea de lo que vamos a leer. Ademis,

es comun que los autores usen las negritas a lo largo del texto para
resaltar sus puntos principales, frecuentemente en los “subtitulos”,

+ jPonla en prictica! Lee todo lo que estd escrito en letra
negrita al principio del articulo (pag. 374) y, junto con el
titulo, dsalo para predecir el tema. Luego, en tus propias
palabras, escribe una frase en la que resumas el tema. Una vez
que hayas leido el articulo, podras comprobar si acertaste.

A. ;Qué esla felicidad? Vas a compartir con un grupo pequefio de
tus compafieros tus ideas acerca de lo que constituye la felicidad.

1. Haz una lista de cinco situaciones en las que te sientes feliz.
:Qué es lo que tienen en comiin estas situaciones? Luego,
escribe tu propia definicién de la palabra “felicidad”

2. Comparte tu definicién con un grupo pequefio de tus
compaiieros y luego discute con ellos las siguientes preguntas:
#Qué tienen en comun las definiciones de los miembros del
grupo? ;Hay algiin elemento importante que no se incluyé en
ninguna de las definiciones? ;Cuil es?

B. Elbienestar, Hay mucha gente que no se siente satisfecha con la
vida que tiene. Preparate para compartir con un(a) compafiero(a)
tus ideas acerca de este problema, sus causas y algunas soluciones,

1. Haz unos apuntes en los que incluyas por lo menos tres cosas
que crees que contribuyen a esta situacién y también algunas
cosas que podrian aumentar el bienestar de la gente. Incluye
las palabras y expresiones que vas a necesitar para expresar tus For grammar support:

ideas. 12 Abriendo paso: Gramética
2. Luego, toda la clase va a compartir sus observaciones.
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Introduccion

TEMA DE LA UNIDAD: LOS DESAFIOS MUNDIALES

Hay unos cuantos estudios que analizan la relacién entre la religiosidad y el sentimiento
de bienestar de la gente. En el articulo que vas a leer, se habla de un estudio en el cual se
sugiere una causa de esta relacion. El articulo aparecié en la seccion “Tendencias de las
religiones” en Tendencias 21, una revista electrénica.

Al leer

Mientras lees, ten en cuenta los siguientes puntos:

la relacion entre la religiosidad y el bienestar de una persona
la causa que se sugiere para esta relacién

« la relacién entre el bienestar y la amistad
« la manera en que esta informaci6n se puede usar para mejorar Ia vida de

las personas

Un estudio revela el “ingrediente secreto” de las

religiones

por Yaiza Martinez

in life / they encourage

degree
link

promote

would strengthen / belonging

conducted

374  Capitulo 34
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Pueden aumentar la satisfaccion vital°®, si fomentan® las relaciones sociales

intimas

En los ultimos aiios, diversos estudios han revelado que existe una relacién
positiva entre la religiosidad y el grado® de satisfaccién vital. Sin embargo,
hasta ahora, no se habia establecido la causa de este vinculo®. Cientificos 5
estadounidenses han descubierto que las religiones aumentarian el

bienestar psicolégico de los individuos gracias a que promueven® las
relaciones sociales intimas. Seguin ellos, serian los amigos que se hacen

en las congregaciones los que conferirian a estas un valor real y tangible,

los que fortalecerian® el sentimiento individual de pertenencia®a una 10
comunidad.

La relaci6n entre la religiosidad y la satisfaccién vital ha sido ampliamente
estudiada. Por ejemplo, en 2006 una investigacion realizada por cientificos del
Departamento de Psicologfa del Albion College de Estados Unidos revel6 que

la religiosidad puede aumentar el bienestar psicologico. 15

Por otro lado, este mismo afio, un estudio llevado a cabo® por especialistas
del Rush University Medical Center de Chicago estableci6 que las creencias
religiosas podian proteger® contra los sintomas de la depresién. Sin embargo,
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hasta el momento, no se habia analizado el porqué del efecto positivo de

la religién en quienes la profesan. Ahora, cientificos de la Universidad
Wisconsin-Madison, en Estados Unidos, han descubierto una posible causa de
dicho® efecto.

Satisfaccion vital y amistades

En un articulo publicado por la American Saciological Review, los autores del
estudio, Chaeyoon Lim, profesor de sociologia de la Universidad de Wisconsin
Madison, y Robert D. Putnam de la Universidad de Harvard, explican que el
“ingrediente secreto” de la religion podria radicar en® los aspectos sociales de
las practicas religiosas, mds que en la teologia (las creencias personales o la
religion a la que se pertenece®), la espiritualidad o aspectos como la frecuencia
de la oracion o la sensacion de la presencia de Dios en la propia vida.

Segun ellos, serian las relaciones® cultivadas en las congregaciones religiosas lo
que propiciaria® la satisfaccidn vital de los creyentes®.

Para su estudio, los investigadores utilizaron datos de una encuesta® llamada
“Faith Matters Study”, que fue realizada a una muestra® representativa de
adultos norteamericanos entre los afios 2006 y 2007.

A partir de esta encuesta, Lim y Putnam establecieron que el 33% de las
personas que afirmaron acudir® a servicios religiosos semanalmente tenia entre
tres y cinco amigos intimos en sus respectivas congregaciones.

Todas ellas afirmaron sentirse “extremadamente satisfechas” con sus vidas (la
satisfaccion vital extrema fue sefialada con un 10, en una escala del uno al 10).

Redes sociales intimas

En comparacion con este primer grupo, solo el 19% de aquellos individuos
que asistian a servicios religiosos semanalmente, pero que en ellos no
habian encontrado amistades cercanas®, informaron de ese mismo grado de
satisfaccion vital.

Por otra parte, el 23% de las personas que acudian a servicios religiosos solo
varias veces al afio, pero que en sus congregaciones si contaban con entre tres
y cinco amigos intimos, también afirmaron encontrarse “extremadamente
satisfechas” con sus vidas.

Por ultimo, el 19% de las personas que no asistian nunca a servicios religiosos
también sefialaron® sentirse extremadamente satisfechas con sus vidas.
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Segiin declaraciones de Lim recogidas por EurekAlert, estos resultados sefialan 50

que no serian la asistencia a las iglesias ni los sermones ni la oracion lo que
hace a la gente feliz, sino las redes sociales intimas que se tejen® dentro de los
grupos religiosos.

Lim afirma que a las personas les gusta sentir que pertenecen a algo y que
“una de las funciones mas importantes de la religion es aportar® a la gente el 55
sentimiento de pertenencia a una comunidad moral basada en la fe religiosa”

Esta comunidad, sin embargo, puede convertirse® en algo remoto o abstracto
a no ser que® las personas que pertenezcan a ella desarrollen un circulo de
amigos con los que compartir® una identidad similar.

Los amigos que un individuo hace en cualquier congregacion son los que le 60
dan a esta un valor real y tangible, los que fortalecen el sentimiento individual
de pertenencia a la comunidad.

Iniciativas sociales

Segtin Lim, los resultados del estudio serian aplicables a las tres tradiciones
cristianas principales (la protestante, la catdlica y la evangélica protestante),
aunque patrones® similares fueron encontrados también en judios y mormones 65
(de los que se analizé una muestra mucho menor de adultos).

Entre los individuos estudiados no habia los suficientes musulmanes o budistas
para comprobar® el efecto beneficioso de otras religiones, como consecuencia
de la formacién de redes sociales, explican los investigadores.

Lim y Putnam concluyen que seria el apoyo social y moral que aportan las 70
comunidades religiosas lo que propicia® la satisfaccion vital de las personas

que pertenecen a ellas y que, por tanto, los lideres religiosos deberian invertir

mds tiempo, recursos® y talento en el desarrollo de la dimension social de sus
congregaciones, con iniciativas como la formacién de grupos de apoyo o de
oracion, la organizacion de encuentros y la formacién de coros. 75

De esta forma, podrian hacer mas felices a sus seguidores®, y conseguir que
estos sean miembros més activos dentro de sus propias congregaciones.

Anteriormente, ya se habian relacionado las relaciones sociales con el grado

de satisfaccién vital de los humanos. Un estudio llevado a cabo en el afio

2006, en Bangladesh, por cientificos de la Universidad inglesa de Bath, revelé 80
que la felicidad esta relacionada directamente con el cultivo de las relaciones
personales, con la calidad de las relaciones familiares, y con el hecho de sentirse

respetado e influyente en la comunidad a la que se pertenece.




Después de leer @ L. @

Comprension [[f‘ Abriendo paso: Gromdtica

For grammar support:

C. Al punto. Contesta las siguientes preguntas.

1. Segun varios estudios, ;qué efecto puede tener la religiosidad en el sentimiento de
bienestar de la gente?

2. Segun los investigadores, ;cudl es una posible causa de ese efecto?

3. En el articulo publicado por la American Sociological Review, ;a qué conclusién principal
llegaron sobre por qué las religiones contribuyen a que las personas se sientan contentas?

4. Segun los investigadores, ;qué otros elementos religiosos contribuyen, pero con menos
efecto, al bienestar de los creyentes?

5. Completa el siguiente esquema con los datos que resultaron del estudio “Faith Matters”.

Asistencia a servicios religiosos: semanalmente varias veces al afio ninguna
Numero de amistades en la congregacién 3-5 3-5

Porcentaje de “extremadamente satisfechas”

6. Segin Lim, considerando los resultados de este estudio, ;cual es una de las misiones mas
importantes de la religién? ;Por qué la considera tan valiosa?

7. ;Por qué no se pudieron confirmar los efectos beneficiosos de las redes sociales entre los
musulmanes o los budistas?

8. Segun Lim y Putnam, ;qué deben hacer los lideres religiosos para mejorar el sentimiento
de satisfaccion de su congregacion?

9. Si los lideres religiosos ponen en préctica las sugerencias de Lim y Putnam, segiin los
investigadores, ;qué resultados tendran?

10. ;Qué se sabia acerca de las relaciones sociales como resultado de un estudio anterior
hecho en Bangladesh?

Para ampliar el vocabulario

D. De la misma familia. Escribe una palabra de la misma familia, es decir, palabras que
tengan la misma rafz que la palabra dada. Si es un sustantivo, escribe el articulo definido

correspondiente.

diversos [3] representativa  [33]

los cientificos [5] la asistencia [51]

las creencias  [17] feliz  [52]

los investigadores  [32] concluyen (concluir) [70]
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E. En contexto. ;Como le explicarias las siguientes palabras a una persona que no sabe lo que
quieren decir? Usa tus propias palabras, sinénimos o una situacién para tu explicacién.

las congregaciones  [9]
el estudio [16]
la oracion [29]

semanalmente [36]
las amistades {42]
compartir  {59]
los creyentes  [31] felices [76]

F  Sinénimos. Busca el sinénimo de las palabras que aparecen en la columna A en la columna
B. Hay mas palabras de las que necesitas.

A B
a. divididos

b. candidos

1. aumentar [1] h. conceder
2. diversos [3]

3. conferirian (conferir) [9]

i. el pensamiento
c. la sensacion j- contribuir
d. incrementar

€. usar

4. el sentimiento [10]
5. utilizaron (utilizar) [32]
6. acudir [36]

f. diferentes
_____7.aportar [55]

g. asistir

G. Anténimos. Busca el antonimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B, Hay mds palabras de las que necesitas.

A B

1. aumentar [1] a. predecir h. superficiales

2. intimas [2] b. astutas i. debilitar
3. ltimos [3] €. negar j. reducir
4, revelado (revelar) [3] d. ocultar

5. fortalecerian (fortalecer) [10] e. evidente

6. secreto [26) f. entero

7. afirmaron (afirmar) [36]

Reflexion

g. primeros

H. Tu opinién sobre el tema. Piensa en lo que has leido y en tu propia experiencia. Escribe un
pirrafo corto en el que resumas los resultados del estudio de Lim y Putnam y otro parrafo
explicando tu opini6n acerca de los resultados. Si lo deseas, puedes usar ejemplos de tu
experiencia personal o de la de una persona que conoces o de quien has oido hablar (no
debes mencionar su nombre) para apoyar tus ideas. Antes de escribir los parrafos, haz una
lista de los puntos mas importantes. Esto te va a ayudar a organizar tus ideas.




Conexiones interdisciplinarias

L Las religiones mds numerosas. En el mundo existen un sinnimero de creencias religiosas
que ayudan a los seres humanos a explicar los misterios de la vida y la muerte. Todas
ellas conviven en los distintos continentes y paises, algunas de manera pacifica y otras en
conflicto. Mira el siguiente mapa en el que se encuentra el mayor nimero de creyentes de
las religiones enumeradas y completa el ejercicio que lo sigue.

; £ OcéatBrtico &
¥ i A .J‘:‘

o

El cristianismo | el hinduismo
B mayoria de catolicismo romano [ el judalsmo
B mayoria de protestantismo A el budismo
O mayoria de ortodoxo orlental @ las religiones chinas
o el shintoy el budismo
O religiones tradicionales y tribales

Elislam 3 religiones tradicionales y cristianas
| suni | religiones tribales, cristianas y
| chiita musulmanas

Las religiones del mundo

1. Contesta las siguientes preguntas.
» ;Cuil es la religién que tiene mds creyentes en los paises hispanos? ;En los Estados
Unidos? ;En los paises europeos?
» ;Puedes adivinar por qué es asi?

2. Menciona otro dato que te llamé la atencién mientras estudiabas el mapa. ;Por qué te
parece interesante? Vas a compartir tus ideas con la clase.
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_ Abriendo paso

Contextos para la comunicacién @ [

) Texto auditivo: La iglesia y la ciencia
Vas a ver un video. Primero, tienes un minuto
para leer la introduccion y las preguntas, Luego
vas a escuchar la grabacion dos veces. Mientras
escuchas, puedes tomar apuntes. Después
de escuchar por primera vez, tienes un
minuto para contestar las preguntas. Despues
de escuchar por segunda vez, vas a tener dos
minutos para terminarlas.

Introduccién (=}

Este video apareci6 en la seccién de noticias de
BBC Mundo. En él se presenta una iniciativa para
modernizar la relacion entre la iglesia catolica y la
ciencia. La grabacion dura unos dos minutos.

1. ;Qué han tratado de hacer la iglesia y la
ciencia a través de los afnos?

2. Durante siglos, ;como fue la relacion entre la
iglesia y la ciencia?

3. ;Qué tipo de material estard incluido en el
proyecto?

4, ;Cuil es el objetivo de la nueva pégina de
Internet?

5. ;Qué tratan de explicar el Vaticano y la
Agencia Espacial Italiana?

6. ;Qué datos se pueden encontrar en el sitio?

7. $Qué le sucedio a Giordano Bruno? ;Por qué?

(©) Presentacion oral: Las religiones menos
extendidas

Vas a trabajar con un grupo para aprender
mis acerca de una de las religiones menos
extendidas. El (La) profesor(a) va a asignarles
una de las siguientes religiones: el budismo, el
confucianismo, el hinduismo, el islamismo o el
judaismo.

For grammar support:
L’.... Abriendo paso: Gramdtica

1. Para prepararte, busca informacion en
Internet acerca de la religion que le asignaron
a tu grupo. También puedes consultar con
un(a) amigo(a) que practique esa religién.

Lo

En la presentacién incluyan:

» informacion acerca del inicio de la religion
(donde, cuando, quién...)

» las creencias principales que tiene

« el nimero de personas que la profesan

« los paises en los que hay mayor mimero de
practicantes y el porcentaje de la poblacién
que la practica

» el mimero de practicantes en el mundo
hispanohablante y en los Estados Unidos
y como ha cambiado este numero en los
ultimos diez afios

3. Cada grupo tiene que preparar una lamina
con los puntos principales de la presentacién
y cada persona tiene que comunicar parte de
la informacién. Escribe en una ficha los datos
principales y las palabras y expresiones que
necesites para tu segmento. No podras leer la
informacion.

(D Investigacion en Internet: Los creyentes en

el futuro

Busca informacidn en Internet acerca de lo que se
proyecta en cuanto al aumento o la disminucién
de creyentes en el futuro para cada uno de estos
grupos religiosos: los catélicos, los budistas,

los hindues, los judios y los musulmanes. Vas a
compartir tu informacion con un grupo pequeiio
de tus compaiieros y juntos van a resumirla y
preparar un grifico que ilustre las proyecciones.
Luego, usen el grifico para presentarle la
informacion a la clase. Usa tus apuntes como guia.




€)) Composicion: El pensamiento filosofico y

la religion

La filosofia y la religion son dos de las maneras
por las cuales las personas buscan entender la
realidad y la conducta de los seres humanos.
Muchos fildsofos piensan que la filosofia siempre
ha sido una constante biisqueda de la mejor forma
de vida humana, de la excelencia en la armonia
con la naturaleza y de la coincidencia de ideas u
opiniones entre las personas. ;Crees que se podria
decir eso acerca de la religion? ;Por qué? ;Qué
semejanzas y diferencias hay entre la filosofia y la
religion en cuanto a su biisqueda de entender la
realidad y la conducta de los seres humanos?

1. Escribe una composicion de por lo menos
200 palabras en la que contestes las
preguntas y des tu opinion acerca de las ideas
expresadas.

L

Trata de incorporar por lo menos tres de las
siguientes expresiones en tu presentacion.

sino que but, but rather

en primer lugar in the first place
conrespectoa  with respect to, regarding
por lo tanto therefore

me parece que it seems to me that

w

Recuerda que debes revisar varias veces el
contenido y también la organizacion y la
gramitica de tu trabajo,

€ Presentacion escrita: La religion cristiana y

las creencias indigenas americanas

En el catolicismo de Latinoamérica se han
incorporado algunas creencias indigenas que se
han conservado hasta hoy en dia.

1. Escribe un informe sobre uno de los
siguientes temas:

« el Dia de los Muertos (especialmente en
México y Guatemala)

» la santeria (especialmente en Cuba, la
Republica Dominicana, Puerto Rico y
Venezuela)

2. Busca informacién en Internet y en
otros medios y toma apuntes sobre: sus
origenes prehispdnicos, su incorporacién
al cristianismo y las celebraciones y los
rituales en el mundo hispanico de hoy. Luego,
organiza tus ideas y escribe el informe.

3. Comparte tu informe con un(a)
compaiiero(a) quien te dard consejos para
mejorarlo,

4. Antes de entregarselo a tu profesor(a), haz las
correcciones necesarias teniendo en cuenta
las ideas de tu compaiiero(a) en cuanto a las
sugerencias y el contenido.

v e

€) Presentacion oral: La libertad de religién

Vas a compartir tus ideas sobre el tema de la
libertad de religion con un grupo pequeiio de
tus compaieros. ;Qué sabes acerca de la libertad
de religion en los Estados Unidos? ;Qué dice la
Constitucion de los Estados Unidos en cuanto a
la religién? ;Conoces algiin abuso de la libertad
de religion que ha ocurrido recientemente en tu
comunidad, en el pais o en el mundo? ;Cual es?

1. Haz una lista de todo lo que te viene ala
mente cuando piensas en el tema y en las
preguntas anteriores.

Busca en Internet informacion acerca de esa
libertad y haz algunos apuntes que te ayuden
a discutir tus ideas sobre lo siguiente:

=

+ laimportancia que tiene en la vida diaria lo
que se dice en la Constitucion

» la importancia general de la libertad de
religion en la vida diaria de un pais

« la importancia de tener leyes que protejan
la libertad de religion

o los resultados de no tener esas protecciones

+ un ejemplo de violacion de esa libertad

3. Usa tus apuntes para discutir tus ideas con tu
grupo.

4. Finalmente, compartan los puntos principales
acerca de los temas anteriores con la clase.




() Comparacién cultural: Maneras de
celebrar la Semana Santa

Distintos grupos de fieles celebran la Semana
Santa de maneras diferentes.

1. Busca informacion en Internet y toma
algunos apuntes acerca de como uno de los
grupos de descendencia hispana que vive en
los Estados Unidos {mexicanos, cubanos,
puertorriquenos, colombianos, dominicanos
u otros) celebra la Semana Santa.

2. Luego, compara la manera en la que la
celebran en los EE.UU. con la celebracion en
su pais de origen.

3. Anade también [a manera en que los que no
son hispanos celebran la Semana Santa en
los EE.UU.

4. Usa esta informacién para escribir una
composicién en la que incorpores las
semejanzas y diferencias, asi como las
actividades familiares, comunitarias y
religiosas que tienen lugar durante esta

vez que lo hayas escrito.

como nacionales y mundiales?

semana. No te olvides de plantear tus ideas de
manera organizada y de revisar tu ensayo una

* sDe qué manera afectan la religién y la filosofia @ las comunidades tanto locales

* 5Cémo afectan las perspectivas y précticas religiosas a la vida diaria?

* 5Cémo ha cambiado y cémo cambiard en el futuro el panorama de las religiones?

i) Presentacion oral: Las misiones espafolas

en los Estados Unidos

Al llegar al continente americano, los espaiioles
trataron de propagar la religion catélica mediante
una amplia labor misionera. Busca en Internet
informacion sobre las misiones religiosas que
todavia existen en el suroeste de los Estados
Unidos y diseia un mapa en el que aparezcan dos
de las misiones y la informacién que encontraste
acerca de ellas, por ejemplo:

« el estado en que se encuentran

« algo sobre su fundacién (quiénes, cuindo,
propdsito)

« cuanto tiempo se usaron

+ la funcién de la misién hoy dia

Vas a usar el mapa y la informacién para hacerle
una breve presentacion oral a la clase. Recuerda
que vas a usar tus apuntes, No podras leer la
presentacion.

Preguntas del capitulo

Ahora que has discutido la lectura y tienes mejor conocimiento del tema, tu profesor|a)
va a reanudar la discusién de las preguntas del capitulo. Repasa brevemente los
apuntes y ejercicios que ya completaste.




-'f

Los siguientes preguntas

te serviran de guia y te
ayudardn o comprender el
tema més a fondo. Tenlas
presentes a lo largo del
capitulo.

e ;Cudles son algunos
de los hechos o las
circunstancias que
afectan la demografia*
de una sociedad?

* 5Cémo ha cambiado
a través de los aiios la
poblacién mundial y qué
resultados ha tenido este
cambio?

* ;Qué pueden hacer

los individuos y los
gobiernos para asegurar
una poblacién educada,
saludable y bien ‘
alimentada?

Describe detalladamente las fotos.
Incluye la informacién de las preguntas
a continuacién en tu descripcién.

1. 5Qué mensaje comunican las fotos?

2. 3Crees que lo comunican bien?
Explica tu respuesta.

3. 3Te parece importante el mensaje?

4. Haz una lista de por lo menos tres
desafios mundiales que podrian
resultar del problema que se comunica
en estas imdgenes. Describe su
impacto en la poblacién mundial.

*La demografia es el estudio de las caracteristicas sociales de cierta poblacién y de su desarrollo
a través del tiempo. Para el estudio se recogen y analizan datos como la poblacién por edades, la
migracién, la esperanza de vida, los efectos sociales y econémicos, etc.




Lectura

Somos 7.000 millones

Antes de leer @ 2.

Estrategia: El uso de la nota publicitaria para determinar
el tema

A veces, al principio de un articulo de periddico aparece una nota
publicitaria (blurb) en la que se resume el tema del articulo.

« ;Ponla en prictica! La nota publicitaria del articulo que vas
a leer aparece en la proxima pagina. Léela con cuidado para
entender mejor el tema.

Luego, escribe tres frases en las que incluyas: tres retos que piensas
que el autor del articulo va a incluir y tu opinién acerca de si
estamos o no preparados para afrontarlos. Después de leer el
articulo, podrds comprobar si tus ideas coinciden con las del autor.

A. Los retos de los 7.000 millones. Usa lo que escribiste en ;Ponla en
practica! y contesta estas preguntas. ;Te alarma que ya haya mds de
7.000 millones de habitantes? ;Crees que hay manera de prevenir
los retos que enumeraste? ;Qué se podria hacer? Usa ejemplos para
apoyar tus ideas. Luego, vas a participar en una discusién.

B. Nuestra comunidad. Vas a compartir algunos datos demograficos
de tu comunidad. Antes de discutirlos, busca informacién en
Internet que te ayude a contestar estas preguntas.

« ;Cudntas personas viven en tu ciudad o pueblo?

« ;Ha aumentado o disminuido la cantidad de personas en los
ultimos 20 afios?

« ;Cudl es la edad promedio de las personas que viven alli?

« Recientemente, ;se han ido algunos de tus familiares, vecinos,
compaifieros a otro pais, estado, ciudad o pueblo?

» En tu escuela, ;hay alumnos recién llegados de otros lugares?
Cada grupo va a para preparar un resumen demogrifico de su
comunidad que incluya un analisis de la poblacién por edad

y patrones de inmigracion y emigracion. Van a compartir su
resumen con la clase. For grammar support:
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TEMA DE LA UNIDAD: LOS DESAFIOS MUNDIALES

Introduccion

En el articulo que vas a leer, se examina si estamos preparados para una poblacion mundial
que ya sobrepas¢ los 7.000 millones y sigue creciendo. El articulo aparecié en una edicion
especial del periddico El Pais.

Al leer

Mientras lees, ten en cuenta los siguientes puntos:

« los retos (alimentarios, energéticos o laborales) que podrian resultar del
aumento de la poblacién

= algunas posibles soluciones a los retos

« lo que se necesita para poner esas soluciones en accién

Somos 7.000 millones

por Maria Sainz

El planeta tiene ya 7.000 millones de habitantes y en 2050 probablemente
superar4”® los 9.000 millones. ;Estamos preparados para afrontar® los retos®
que se esconden detras de estas cifras°?

?/1/ challenges
figures

csssravvann e

El incremento de la poblacion nos obliga a enfrentarnos a problemas complejos
5 en el dmbito® de la alimentacion, los recursos energéticos, el medio ambiente o
la politica de migraciones. Un panorama para el que no tenemos precedentes
normativos® o institucionales. ; Debemos limitar el crecimiento de la poblacion o
aprender a gestionar® los recursos de manera mas eficiente y sostenible? ;Es un
problema de cudntos o es un problema de c6mo? ;Tenemos planeta para tanta
10 gente?

statutory

sessenmva

manage

La idea de una poblacién que podria superar los 9.000 millones de personas en
2050 plantea retos en ambitos tan fundamentales como la produccién agraria®,
el abastecimiento® energético o la conformacién de los mercados globales de
trabajo. Cada uno de ellos estd sujeto a un complejo equilibrio de necesidades

15y limitaciones fisicas y politicas. En palabras de Alex Evans, director del
programa de la Universidad de Nueva York sobre Globalizacion y Escasez®: “La
globalizacién ha mejorado los estindares de vida de millones de personas, pero
la creciente escasez de recursos implica que [el sistema) corre el riesgo de ser
victima de su propio éxito®”.

?

supply

Shortage
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20 Pensemos, por ejemplo, en la alimentacién, Aunque en este momento
el nimero de personas que pasa hambre se acerca a los mil millones, los
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expertos coinciden en que el planeta todavia produce alimentos suficientes
para abastecer a la poblacién mundial. El futuro, sin embargo, sugiere un
panorama mas sombrio®, De acuerdo con los datos de la FAO [Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura], las necesidades
alimentarias de la poblacién en 2050 podrian incrementarse en un 70% con
respecto a las actuales, lo que supone un verdadero reto para un sistema
productivo que ha empezado a tantear® sus limites. La extension de tierra
disponible para la produccién agraria tocé techo® a principios de la pasada
década, mientras que el crecimiento del rendimiento medio® de los cultivos®
ha caido a la mitad desde 1960 como consecuencia del agotamiento® de los
recursos y los efectos del calentamiento global. En otras palabras, en el futuro
estaremos obligados a producir més con menos, lo que ya ha convertido a
muchas regiones pobres en el escenario de una competicion internacional por
el control de recursos estratégicos como la tierra o el agua.

Pero la variable poblacional que posiblemente despierte mds recelos® sociales

y politicos es la que se refiere al futuro de los mercados globales de trabajo,
cuya composicion escapa a menudo al control de los gobiernos. Un influyente
estudio realizado en 2008 por la Universidad de Harvard y el Center for Global
Development establecia que un inmigrante medio que llega a los EE.UU.
multiplica por tres su capacidad adquisitiva®, ademés de acceder a redes

de proteccion impensables® en su pais de origen. Los datos con respecto a
Europa no son muy diferentes. Mientras tanto, las tendencias presentadas esta
semana por el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas siguen mostrando
un planeta en el que las generaciones miés jovenes se concentran en los paises
pobres y las mas ancianas en el mundo desarrollado®; un mundo cuyo sistema
de proteccion social necesita una pirdmide de poblacién* de base ancha. Lant
Pritchett, profesor de Harvard y uno de los autores del estudio, nos expresaba
el dilema en estos términos: “La fuerza de los inevitables cambios demogrificos
que crean demanda en los paises ricos y oferta en los paises pobres va a ser

on

demasiado poderosa para la capacidad coercitiva® de las barreras fronterizas®.

No hay balas de plata®. Los expertos e informes consultados para elaborar

este reportaje sugieren que la respuesta a la superpoblacion es el camino largo
del desarrollo y las soluciones cooperativas. Por un lado, solo de este modo
podemos garantizar la sostenibilidad social y ecolégica del planeta; por otro,

la prosperidad econémica y el acceso a oportunidades como la educacion

han demostrado ser el modo mas eficaz de reducir las tasas de fecundidad®.
Preguntado por la posibilidad de establecer ‘islas de prosperidad, Ignacio Pérez

*Una pirdmide de poblacion es Ia representacion grifica de la distribucion por edad ysexo dela
poblacion.
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Arriaga, profesor del MIT y de la Universidad de Comillas, recurre al ejemplo
de la lucha contra el cambio climético: “Si el objetivo es reducir las emisiones
globales, una Europa aislada solo controla el 20% del problema. Lo que importa
es lo que hagan los demds”

Pérez Arriaga es parte de un grupo de expertos que asesoran® a la Comisién
Europea en la elaboracién de una hoja de ruta energética® para el periodo
2020-2050. En su opinién, no hay nada imposible en la idea de un planeta

que cuente con un abastecimiento energético estable y dentro de los limites
ecoldgicos. Pero eso exigird un doble esfuerzo®: el del ahorro y la eficiencia,
“con los que se puede llegar muy lejos”, y el de la transformaci6n de nuestras
fuentes de suministro®, que pasa por “renovables, renovables y renovables hasta
hacerlas competitivas frente a unos combustibles contaminantes que serdn cada
vez mds caros’.

Una de las claves es la desvinculacién® de los modelos de crecimiento
econdmico del uso intensivo de recursos como el agua o la energia,
garantizando una distribucion mds justa del reparto® de cuotas de consumo.

El Panel Internacional de Recursos de Naciones Unidas mostré recientemente
que un canadiense medio utiliza cuatro veces més recursos que un indio.

Esta brecha en las huellas® ecoldgicas estd derivada, por ejemplo, de una dieta
basada en el consumo habitual de carne, cuya produccion exige doce veces mas
agua que el trigo® y genera veinte veces més emisiones de CO,.

Robert Bailey, investigador sénior del think-tank britdnico Chatham House,
explicaba para este periddico en términos similares los retos del sistema
alimentario: “las escaladas® en los precios de los alimentos de 2008 y 2011
fueron llamadas de atencion. No sé cudl puede ser el peor escenario, pero tengo
la certeza® de que en el futuro veremos shocks més graves. ;Qué ocurriria si se
produjese una sucesién rapida de eventos similares a los que ya hemos visto,
como una ola® de calor en Rusia o la alteracién del monzén en Asia del este?
:Qué ocurriria si los gobiernos reaccionasen bloqueando las exportaciones

y agravando la escalada de precios de alimentos, como ya hicieron en 20087
Podemos alimentar a un planeta de 9.000 millones de habitantes, pero va a
requerir mucho mas de lo que estamos haciendo ahora”

Organizaciones internacionales como Oxfam y la FAO han coincidido
recientemente en la necesidad de reformar los mercados agroalimentarios

si queremos evitar un futuro marcado por la volatilidad de los precios y la
recurrencia de las hambrunas®. Su estrategia estd basada en la proteccién legal
de recursos esenciales como la tierra, el fin de la competencia desleal® de los
paises ricos y el apoyo® a la agricultura familiar de las regiones mas vulnerables,
empezando por Africa subsahariana,

.c.n-oo---u.c.no.n-uc.col-o----.oo-uc.-nooc-c-a--o-u.ooo-cuc.clnno----.o.c.-c-col--oc---o-..c-no--n-n.o.-a---.o.--.a-ncloon-
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Despues de |eer @ L{— For grammar support:

Comprension (.. Abriendo paso: Gramdtica

C. Al punto. Contesta las siguientes preguntas.
1. Segiin Alex Evans, ;qué efecto (positivo y negativo) ha causado la globalizacién?
. Con respecto a la alimentacién, ;c6mo es la situacién actual y ¢émo serd en el afio 20507
. ;Por qué ha disminuido el rendimiento de los cultivos?

. ;Cémo se beneficia una persona que inmigra a los EE.UU.?

. ;Por qué es mas ecoldgica la produccion de trigo que la de carne?

2
3
4
5. Segin Pérez Arriaga, ;qué ayudaria a mantener un abastecimiento de energia estable?
6
7. ;A qué le teme el sefior Robert Bailey? ;Qué le preocupa?

8

. Usa la informacién del articulo para describir, en tus propias palabras, los problemas
(alimentarios, energéticos y laborales) que podrian surgir, si la poblacion aumenta como
se espera.

Para ampliar el vocabulario

D. De la misma familia. Escribe una palabra de la misma familia, es decir, palabras que
tengan la misma raiz que la palabra dada. Si es un sustantivo, escribe el articulo definido
correspondiente,

sombrio [24]

el calentamiento  (32]
influyente [38]
adquisitiva [41]
impensables  [42]
fronterizas [51]
alimentar [(89]

E. En contexto. ;C6mo le explicarias las siguientes palabras a una persona que no sabe lo que
¢
quieren decir? Usa tus propias palabras, sinénimos o una situacién para tu explicacion.

las cifras  [3]

los recursos  [5]

la escasez [16]
actuales [27]
global [32]
poderosa [51]

las hambrunas  [94]
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E. Sinénimos. Busca el sindnimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B, Hay mds palabras de las que necesitas.

A B
1. los retos [2] a, el reparto
2, el incremento [4] b. sustentable
3. sostenible [8] ¢. disponible
4. la competicién [34] d. la alimentacion
5. los recelos [36] e. los desafios
6. la distribucién [74) f. acostumbrado
7. habitual [78] g. la desconfianza

h. el aumento
i. la competencia
j- los avances

G. Anténimos. Busca el anténimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B. Hay mas palabras de las que necesitas.

A B
1. el crecimiento[7] a. jovenes
2, ancianas [46] b. la duda
3. inevitables [49] c. la verdad
4. la respuesta [53] d. accesible
5. reducir [57] e. eludibles
6. las escaladas [82] f. la pregunta
7. la certeza [84] g. aumentar
8. evitar [93] h. afrontar

i. los descensos
j- la disminucién

k. profundos

Reflexion

H. ;Somes victimas de nuestro propio éxito? Imagina que hablas con un(a) amigo(a). En tus
propias palabras, explicale lo que, en tu opinién, significan las siguientes palabras de Alex
Evans: “La globalizacion ha mejorado los estandares de vida de millones de personas, pero
la creciente escasez de recursos implica que [el sistema] corre el riesgo de ser victima de su
propio éxito". Ademas, dale un ejemplo que ilustre tu explicacién. Un(a) compafiero(a) de
clase escuchard tu explicacién y te har4 preguntas.




Perspectivas culturales

I. La proteccién social en los paises desarrollados. En el articulo que acabas de leer, se dice
que el mundo desarrollado es “un mundo cuyo sistema de proteccion social necesita una
piramide de poblacién de base ancha”. Es decir, necesita tener una poblacion en la que haya
suficientes personas en edad de trabajar.

1. Mira cuidadosamente las siguientes pirdmides de poblacién de Espafa.

B Mujeres
M Hombres
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90-94
80-84
70-74
60-64
50-54
40-44
30-34
20-24
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0-4
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M Hombres

2. Escribe una conclusion que puedes sacar al comparar estos dos graficos, acerca de:
» la distribucién de hombres y mujeres
« la edad de la mayor parte de los habitantes

3. ;Crees que la poblacién que se predice para Espafia en 2050 podré sostener el sistema
de proteccién social que ahora es parte de los paises desarrollados? Usa la pirdmide para
explicar tu respuesta.
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€} Texto auditivo: Una microempresa
ejemplar
Vas a ver un video. Primero, tienes un minuto para
leer la introduccién y las preguntas. Luego vasa
escuchar la grabacién dos veces. Mientras escuchas,
puedes tomar apuntes. Después de escuchar por
primera vez, tienes un minuto para contestar las
preguntas. Después de escuchar por segunda vez, vas
a tener dos minutos para terminarlas.

Introduccién (=}

Este video presenta a unas artesanas de Quibdd,
Colombia, que se ganan la vida en una empresa
ejemplar. Aparece en Radio ONU. La grabacién
dura unos dos minutos.

1. ;Qué caracteristica comiin tienen los
productos que se hacen en esta empresa?

2. ;Cuales son dos caracteristicas de la
poblacion de Quibdé que se mencionan?

=

sDe qué cultura escogen sus disefios?

4. ;Por qué se considera Damaguarte una
empresa ejemplar?

t

:Con qué obligacion familiar puede cumplir
la empleada?

6. ;Cuil es un apoyo que los asesores le dan a la
empresa?

¢:) Presentacién oral: Los grupos mas grandes
de hispanos en los Estados Unidos

Vas a trabajar con un grupo pequeiio de tus
compaiieros para encontrar las razones historicas

y geograficas por las cuales los mexicanos, los
puertorriquenos y los cubanos son los grupos mds
numerosos de hispanos en los Estados Unidos. Tu
profesor(a) va a asignarles una de las nacionalidades.

1. Cada grupo va a buscar informacién en
Internet y preparar una presentacion en la
que hablen de la historia del grupo en los
Estados Unidos. Incluye lo siguiente:

For grammar support:

» las razones por las que vinieron/se
encuentran en los Estados Unidos

+ donde se encuentran y desde cuindo se
encuentran alli en ntimeros considerables

= las razones por las que se establecieron alli

2. Todos los miembros del grupo tienen que
participar en la presentacién oral. Antes
de la presentacion, cada persona preparard
una ficha en la que incluya las palabras y
expresiones necesarias para su parte de
la presentacion. Recuerda que no podran
leerla.

( Investigacion en Internet: Los hispanos en
mi estado y en el pais
¢Queé porcentaje de los alumnos y profesores de
tu escuela son hispanos? Aproximadamente, ;qué
porcentaje de la poblacidn de tu estado crees que
tiene origen hispano? Vas a buscar informacion en
Internet para completar los siguientes pasos.

1. Pon estas regiones de los Estados Unidos en
orden (1, 2, 3, 4) segun su poblacién hispana.

el noreste el centro este
el sur el oeste

2. Busca la informacion de tu estado.

» la poblacién del estado en que vives

+ la poblacién hispana del estado en que vives

» el porcentaje que representan los hispanos
de Ia poblacion total de tu estado

3. Busca la informacion de todo el pais.

« los cuatro estados en que hay mds hispanos
(en orden descendiente segun la cantidad)

» los estados en que el porcentaje de hispanos
es mayoritario

» los estados en los que mas del 20 por ciento
de la poblacion es hispana

Usa esta informacion para discutir tus conclusiones
con la clase. ;Adiviné alguien el porcentaje de la
poblacién de tu estado que tiene origen hispano?
sLes sorprendié alguna de la informacién?




€) Composicién: Las ciudades en los
paises desarrollados y en los menos
desarrollados

Vas a escribir un ensayo de unas 200 palabras
acerca de las diferencias demograficas de una
ciudad en un pais desarrollado y una ciudad en
un pais menos desarrollado.

1. Para prepararte, busca en Internet y toma
apuntes que incluyan:

» los paises en que se encuentran las ciudades
que escogiste

» dos aspectos interesantes de la poblacién de
cada ciudad

» el aspecto de cada ciudad (caracteristicas
fisicas del centro y los alrededores )

« donde y codmo viven los ricos y los pobres en
cada ciudad

« las cosas que facilitan o dificultan la vida
diaria (densidad de la poblacién, salud,
transporte, educacion...) de ambas ciudades

2. También debes conseguir una foto, dibujo o
grafico representativo de cada ciudad.

3. Trata de incorporar por lo menos tres de las
siguientes expresiones en tu presentacion.

puesto que since, inasmuch as,
seeing that

sin embargo nevertheless,
however

ademds furthermore

on the other hand
in relation to

en cambio
con relacion a

-

Recuerda que tendras que revisar varias
veces no solo el contenido, sino también la
organizacién y la gramitica de tu trabajo.

€ Investigacion en Internet: La demografia

de mi estado

Vas a trabajar con un grupo pequeiio para escribir
un breve informe comparando los siguientes
datos demogréficos de tres estados de los Estados
Unidos:

« la edad mediana de los habitantes

« el tamafio promedio de los hogares

« el porcentaje de viviendas ocupadas por
sus duefios comparado con el porcentaje de
viviendas alquiladas

Primero, busca en Internet estos datos para

tu estado y otros dos estados que te interesen.
Luego, compara los datos de tu estado con los
de los otros estados y escribe un breve informe
que incluya las semejanzas y las diferencias que
encuentres. ;Te sorprendi6 alguno de los datos?
;Cudl? ;Por qué te sorprendio?

€ Presentacion oral; La importancia del censo

Para entender mejor el efecto que tiene el censo
en la vida de la poblacion en tu estado, busca
informacién en Internet y toma apuntes acerca de
los siguientes temas:

« la relacion entre el censo y la distribucién de
los fondos federales a los estados

« la relacién entre el censo y los que
representan al estado en el Congreso

» la manera en que se benefician los
ciudadanos de tu estado (ya sean de origen
hispano o no) de los fondos federales que
recibe el estado

Pon en prictica tus conocimientos de estudios
sociales y contesta las siguientes preguntas. (Si no
sabes la informacion, investiga hasta saberlo).

1. ;Cudntos representantes de tu estado hay en
la Camara de Representantes en Washington?

2, ;Cémo se llama la persona que representa a
tu distrito en la Camara de Representantes en
Washington?

Prepdrate para compartir lo que has aprendido
con la clase.




(® Presentacion oral: Los hispanos en los dreas. Primero reflexiona y toma algunos apuntes
Estados Unidos sobre lo que ya sabes y sobre algunos ejemplos

de la vida real que apoyen los cambios que vas

a mencionar. Luego, busca mas informacion

acerca de los temas que no te parezcan completos.

Finalmente, organiza tus ideas y prepara tu

presentacion. En una ficha escribe las palabras

y expresiones que vas a necesitar para tu

presentacién. No olvides que no podras leerla.

Vas a preparar una presentacion acerca de

los cambios culturales que han ocurrido en

los EE.UU. como resultado de los cambios
demogrificos de la poblacién hispana. Algunas
areas que puedes incorporar son: las escuelas,
los deportes, el cine, la televisidn, las familias,
la comida, etc. Debes incluir por lo menos dos

Preguntas del capitulo

Ahora que has discutido la lectura y tienes mejor conocimiento del tema, tu profesor(a)
va a reanudar la discusién de las preguntas del capitulo. Repasa brevemente los
apuntes y ejercicios que ya completaste.

* :Cudles son algunos de los hechos o las circunstancias que afectan la demografia
de una sociedad?

¢ ;Cémo ha cambiado a través de los afios la poblacién mundial y qué resultados ha
tenido este cambio?

* 5Qué pueden hacer los individuos y los gobiernos para asegurar una poblacion
educado, saludable y bien alimentada?




El b1enestar

soc1al

Preguntas del capitulo
LECTURA: Como piensan, como sienten las personas Las siguientes preguntas
centenarias de Okinawa e servirdn de guia y te

ayudardn a comprender el
tema mas a fondo. Tenlas

En portada presentes a lo largo del
capitulo.

¢ ;Cémo definen las
sociedades y los
individuos el bienestar
social?

* sDe qué manera afectan
lo economia, el medio
ambiente, la religién,
lo demografia y otros
aspectos colectivos el
bienestar social de las
comunidades?

¢ 5Qué pueden hacer los
individuos y los gobier-
nos para mejorar el
bienestar social de sus
comunidades y las de
otros?

Describe detalladamente las imdgenes. Incluye lo informacién de las
preguntas a continuacién en tu descripcion.

1. zCudles son los hébitos personales que promueven las imdgenes?

2. En tu opinién, acudl serd el resuliado de seguir estas recomendaciones?
5Qué resultard de no seguirlas?

3. Describe la manera en que las fotos representan estas
recomendaciones.

4. En tu opinidn, scémo se relacionan estas imagenes con el bienestar
social de tu comunidad?




Como piensan, como sienten las
personas centenarias de Okinawa

Antes de leer [.£.

Estrategia: £l uso de preguntas para comprender mejor la
informacion que contiene una seleccién

Una manera de comprender un tema es hacer preguntas que inciten
a la comprensién. Al leer un texto, lee una o mas oraciones y hazte
preguntas sobre su contenido para verificar tu entendimiento.

» iPonla en prictica! Lee la seccion de la lectura titulada
“Envejecer no es sinénimo de enfermar” (pag. 397-398).
Escribe dos preguntas para cada parrafo que crees que ayudarin
a la clase a comprender la seleccion. Vas a hacerle las preguntas
a un(a) compaiero(a). El (Ella) contestara tus preguntas y tu
contestards las suyas. Juntos escojan las preguntas que Uds.
creen mas ayudan a comprender lo que dice la seleccién.

A. Mi bienestar social. En un grupo pequefio, vas a compartir tus
ideas sabre los factores que afectan la calidad de tu vida diaria,
es decir, tu bienestar social. Haz una lista de por lo menos tres
factores positivos y tres negativos. Reflexiona sobre la importancia
de cada factor y preparate para defender su importancia. Después
de compartir tus ideas con tus compaiieros, juntos escojan el
factor positivo y el negativo que la mayoria considera de mayor
importancia y apoyen sus ideas con ejemplos concretos que
muestren su importancia para el bienestar social. Finalmente,
compartan sus ideas con la clase.

B. Elsecreto de una vida mas larga. Un estudio danés hecho con
gemelos establecié que cerca del 20% del promedio de vida de una
persona esté dictado por los genes. El estilo de vida explica gran parte
de lo restante. ;Qué tipo de vida tendrias que seguir para lograr una
vida no solo mds larga sino también mds gratificante (satisfying) y
saludable? Vas a trabajar con un grupo pequefio de tus compaiieros
Y preparar una lista de al menos cuatro pautas (guidelines) de vida
para lograr la longevidad y las razones por las que las consideran tan
valiosas. Van a compartir sus ideas con la clase.

Lectura: Las personas cenfenarias de Okinawa

For grammar support:
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| TEMA DE LA UNIDAD: LOS DESAFIOS MUNDIALES

Introduccion

Este articulo habla del estilo de vida de un grupo de personas centenarias. Aparecio en
Crece Joven, un foro abierto cuyo objetivo es investigar las causas del envejecimiento
(aging) y “establecer pautas que nos permitan vivir una vida mas larga, sana (healthy),
y en definitiva, feliz".

Al leer

Mientras lees, ten en cuenta los siguientes puntos:

» lo que distingue a los residentes de Okinawa del resto del mundo

por Marié Morales

scarce

Western
?

pregnancy / hot flashes
F]

thorough
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» las caracteristicas de su estilo de vida
» el efecto de su manera de pensar en su salud
« larelacion entre el estrés y la vida

Coémo piensan, como sienten las personas
centenarias de Okinawa

Okinawa estd compuesta por 161 islas que dan forma a un precioso

archipiélago lieno de palmeras, y que se extiende unos 1.500 kms entre Japon

y Taiwan. A Okinawa también se le conoce como las Galapagos del Este por su
abundancia de flora y fauna, asi como sus bosques alimentados por una lluvia
limpia (un aire privilegiado con escasa® contaminacion). 5

Ademds, en Okinawa habita el mayor porcentaje de poblacién centenaria del
mundo (con relacién a su poblacién total), no solo con un mayor indice de
expectativa de vida®, sino con un excelente estado de salud (que hace que la
poblacion se mantenga joven durante mds tiempo) y autonomia.

Las enfermedades del corazén son minimas, las arterias se mantienen jovenes, 10
limpias y eldsticas durante mas décadas que en la poblacién occidental®;

el cancer de mama® es tan raro que practicamente no se hace uso de las
mamografias; la mayoria de los hombres mayores no han oido hablar en

su vida del cancer de préstata y la mayoria de las mujeres no entienden el

concepto de la menopausia mas que como el final de las posibilidades de 15
embarazo®: no experimentan sofocos® espontaneos, problemas de corazdn,
descalcificacion de los huesos® ni mayor tendencia al cincer.

Ciertos estudios concienzudos® durante 25 aios investigando como vive,

como se alimenta, cdmo piensa la poblacién, han concluido [en] que gran




20 parte del “secreto” a veces estd en su tradicional dieta baja en calorias, pocas
grasas animales, rica en verduras, frutas y legumbres, en especial la soja®.
Importante es también la variedad en la alimentacidn, y el ejercicio fisico
constante que mantiene a las personas centenarias atin en activo, trabajando,
practicando taichi, artes marciales y danzas tradicionales. Hay que destacar®

25 también su autonomia y su independencia, que hace que las personas
centenarias vivan solas en su propia® casa, aunque con muchas relaciones
sociales y apoyo® comunitario, como cualquier otra persona mas joven. Pero
no menos importante es su personalidad, su manera de ver la vida y afrontar
las dificultades, que hace que reduzcan el estrés a un minimo, en comparacién

30 con otras poblaciones del mundo.

soy

emphasize

own

support

Excelente salud psicoespiritual

Los estudios (dirigidos por el Dr. Makoto Suzuki) concluyen que la
poblacién centenaria de Okinawa puntia® bajo en “urgencia temporal™
y en “tension’, y por el contrario tienen altos niveles de “confianza en las
propias posibilidades” y en “tenacidad” Los estudios revelaban actitudes

35 optimistas, adaptabilidad y una forma ficil y relajada® de afrontar la vida,
buscando la simplicidad y evitando® perder el tiempo en complicaciones
inatiles, E] concepto de moderacion parecfa ser una clave importante en sus
valores culturales. Fuerte integracion social y una profunda espiritualidad,

avoiding

wise

subtle

especialmente entre las mujeres mayores, que son consideradas como sabias® y
40 mds en contacto con las realidades mas sutiles®,

Los determinantes® de su estilo de vida se podrian resumir de la siguiente main causes
manera: actitudes positivas, fuertes relaciones sociales, fuertes creencias®

espirituales, sensacion de bienestar y satisfaccién con la propia vida.

i

Envejecer no es sinénimo de enfermar

Las personas en Okinawa se ven a si mismas como saludables, y no consideran
45 que hacerse® mayores signifique enfermar y depender de otras personas mds becoming

jovenes.

La salud y la longevidad son celebradas, y forman parte de sus canciones
tradicionales, sus himnos y hasta sus oraciones. Las personas mayores no solo
son respetadas sino también admiradas.

e

*la necesidad de apurarse porgue el tiempo es corto
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La religion y la espiritualidad son especialmente importantes en las mujeres, 50
que tienen un rol activo en este sentido y son consideradas las lideres

espirituales de la sociedad. Los estudios entre la poblacion femenina centenaria
revelaban una relacién estrecha® entre la firmeza® e intensidad de sus creencias

y su sentido® subjetivo de bienestar y satisfaccién por la propia vida.

Los estudios consideran que puede haber una estrecha relacion entre las 55
actitudes espirituales y la salud que mantiene la poblacién con el paso del

tiempo, su manera de envejecer, y que los valores éticos o espirituales ayudan a

las personas a mantenerse sanas y jovenes.

Bajos niveles de estrés

El medio® por el que la mente conecta con el cuerpo para afrontar el estrés

es el sistema neuroendocrino. Los neuroquimicos tipicamente producidos 40
como respuesta al estrés han sido relacionados con docenas de enfermedades
degenerativas. La sobrecarga® de estos neuroquimicos (como el cortisol, la
epinefrina y la norepinefrina) pueden llegar a afectar al sistema inmunologico,
produciendo un debilitamiento® de la resistencia a virus y bacterias, u

otras enfermedades degenerativas mds serias como las enfermedades 65
cardiovasculares, hipertension y cancer. Son estas enfermedades que han

sido relacionadas e identificadas tradicionalmente con el proceso del
envejecimiento, pero parece ser que no tienen tanto que ver con el proceso del
envejecimiento en si°, sino con el estrés y el miedo producido por la falta® de
autoconfianza®. 70

El estrés proviene de diferentes fuentes®, incluyendo fisicas, psicolégicas,

sociales o del medio. Los ruidos, la sobrecarga de informacién que nos rodea,

los rapidos cambios tecnolégicos, las crecientes demandas de nuestro tiempo,

son algunas de las fuentes de estrés que afrontamos cada dia. Por no hablar de®

la contaminacién, el trabajo en casa o fuera de ella, la educacién de nuestras 75
criaturas, las horas en medio del trifico, los exdmenes, las prisas®. . . Pero

mucho mds importante que las fuentes de estrés en si mismas es nuestra

reaccion a ellas —nuestra respuesta personal es lo que determina mayormente®

sus efectos sobre nuestra salud.

Y nuestras reacciones estan influidas por nuestras creencias, valores, actitudes, 80
experiencias previas y personalidad. Nuestra forma caracteristica y personal de
responder ante las fuentes externas de estrés puede ser mala para nuestra salud,

o por el contrario puede ser beneficiosa. Incluso las enfermedades producidas

por el estrés pueden ser aliviadas y curadas con actitudes positivas y ciertas
mejoras en nuestra forma de asumir® la realidad. 85




Las investigaciones concluyen en que existe un tipo de personalidad resistente
al estrés que permite que se afronte las situaciones conflictivas de una manera
mads inofensiva® para la salud. Este tipo de personalidad es fundamentalmente
positiva, con un gran sentido del autocontrol, estabilidad emocional,

90 adaptabilidad y bajos niveles de emociones negativas (tales como la depresién,
la ansiedad, la hostilidad, el sentido de marginacién social, actividades
impulsivas y vulnerabilidad). Esta forma de afrontar positivamente el estrés
propio de la vida se considera de gran importancia para prolongar la salud yla
juventud.
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Comprension i+ Abriendo paso: Gramética

C. Al punto. Contesta las siguientes preguntas.
L. ;Por qué comparan a Okinawa con las islas Galdpagos?

2. ;Qué caracteriza a la poblacién de Okinawa?

3. En general, ;qué se puede decir de la salud de los habitantes de Okinawa?
4. ;Son independientes los habitantes de Okinawa? Explica.
5

- Segun el articulo, ;cuales son tres adjetivos que se pueden usar para describir a la
poblacion centenaria?

&

;Son los determinantes de su estilo de vida mayormente fisicos o mentales? Da un ejemplo
de un determinante.

7. 3Qué actitud existe hacia los centenarios?
8. ;Cual parece ser el papel de las mujeres centenarias?
9. ;Cudl parece ser la causa de las enfermedades relacionadas con la vejez?
10. Con respecto al estrés, ;qué es lo que contribuye més a su efecto negativo en las personas?

11. ;Son siempre negativas las fuentes externas de estrés? Usa lo que dice el articulo para
explicar tu respuesta en tus propias palabras.

12. ;Cudles son algunos aspectos que ayudan a combatir el estrés?




Para ampliar el vocabulario

D. Dela misma familia. Escribe una palabra de la misma familia, es decir, palabras que
tengan la misma raiz que la palabra dada. Si es un sustantivo, escribe el articulo definido
correspondiente.

lalluvia [4]

la salud [8]

las enfermedades [10]
la personalidad  [28]
las dificultades [29]
respetadas  [49]
envejecer [57]
crecientes [73]

E. En contexto. ;Como le explicarfas las siguientes palabras a una persona que no sabe lo que
¢
quieren decir? Usa tus propias palabras, sinénimos o una situacion para tu explicacion.

el apoyo [27]

la simplicidad  [36]
las creencias  [42]

la longevidad  [47]
los himnos [48]

el debilitamiento  [64]

F. Sinénimos. Busca el sinénimo de las palabras que aparecen en la columna Aenla
columna B. Hay mas palabras de las que necesitas.

A B
1. la tendencia [17] a. discretas
2. han concluido (concluir) [19] b. enfrentar
3. destacar [24] c. el exceso
4. afrontar [28] d. la inclinacién
5. evitando (evitar} [36] e, cargar
6. la sobrecarga [62] f. eludir
7. aliviadas [84] g. deducir

h. acentuar
i. el cargamento

j. disminuidas




G. Anténimos. Busca el anténimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B. Hay maés palabras de las que necesitas.

A B
1. escasa [5) a. dura
2. propia [26] b. enfermas
3, la variedad [22] c. la clave
4. la confianza [33] d. despreciadas
5. relajada [35] e. ajena
6. admiradas [49] f. positivas
7. sanas [58] g. abundante

h. la uniformidad
i. tensa
j- la inseguridad

Reflexion

H. Apurate. En el articulo, se dice que la poblacién centenaria de Okinawa puntia bajo en
“urgencia temporal’, es decir, en la necesidad de apurarse porque el tiempo es corto. Piensa
en la vida diaria de los alumnos de tu edad. ;Crees que puntuarian bajo en “urgencia
temporal”? En tu opinién, ;qué importancia tiene no estar siempre apurado? ;Qué podrias
hacer ti para reducir la idea de que el tiempo no es suficiente? :Consideras que estd bajo
tu control? Haz una lista de detalles y ejemplos que te ayuden a compartir tus ideas con tus
compaiieros.

Perspectivas culturales

L Lareligién de los hispanos. En el articulo, se dice que “la religion y la espiritualidad
son especialmente importantes en las mujeres” de Okinawa. En general, scudl ha sido el
papel de la religion y la espiritualidad en la vida de los hispanos? ;Qué papel tienen en la
vida matrimonial y en la vida familiar? ; Tienen mas importancia para la mujer que para
el hombre? ;Qué importancia tienen para los nifios? :Se consideran parte de la cultura
hispana? Busca informacién en Internet y toma algunos apuntes que te permitan discutir el
tema con tus comparieros.

Lectura: Las personas cenfenarias de Okinawa 401
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Contextos para la comunicacion & £ @

() Texto auditivo: El programa Eila
Vas a escuchar una grabacion. Primero, tienes un
minuto para leer la introduccién y las preguntas.
Luego vas a escuchar la grabaci6n dos veces.
Mientras escuchas, puedes tomar apuntes.
Después de escuchar por primera vez, tienes un
minuto para contestar las preguntas. Después
de escuchar por segunda vez, vas a tener dos
minutos para terminarlas.

introduccion &)

La siguiente seleccion trata de un programa
llamado Ella, una iniciativa de la organizacién
Intervida, que se llevard a cabo en paises como
Bangladesh, El Salvador o Burkina Faso. Aparece
en Mundo solidario en Radio 5 de RTVE. La
grabacion dura unos cuatro minutos.

1. ;Cudl es el propdsito principal del programa
Ella para las nifias en estos paises?
2. Segun la seleccion, ;qué tipo de trabajo

podrian conseguir estas chicas sin la ayuda de
este programa? Menciona por lo menos tres.

3. ;Qué efectos producira una educacion
secundaria para las chicas?

4. ;Cémo identifican a las nifias para el
programa?

5. ;A qué personas van a tratar de darles
informacién sobre el programa?

6. ;A través de qué medio van a comunicar la
informacién sobre los avances del programa?

For grammar support:
[ Abriendo paso: Gramtica

€:) Presentacion oral: {Mas o menos bienestar
social?
;Usas portales interactivos como Twitter y
Facebook? Muchos criticos dicen que ese uso hace
a la gente menos sociable y hasta egocéntrica. Sin
embargo, los resultados de una encuesta reciente
del Centro de Investigacion Pew indican que los
estadounidenses que usan portales interactivos
“son percibidos como mis confiables, con mas
amigos cercanos, tienen mds apoyo de sus
amistades y estan mas involucrados con la politica
nacional que el resto de los estadounidenses”.

Reflexiona sobre como el uso de Twitter o
Facebook ha contribuido o no al bienestar social
que disfrutas y anota algunos ejemplos que
ilustren tu punto de vista. Usa tu experiencia
para defender tu opinién sobre el tema y apoyar
la declaracion que crees que es correcta. Luego,
comparte tus ideas con tus compafieros.

(¥ Comparacion cultural: El bienestar social
de los estadounidenses

En sus conclusiones, los miembros de la
“Conferencia latinoamericana para la medicién
(measurement) del bienestar y la promocion
del progreso de las sociedades” sefialan que en
América Latina, los factores importantes del
bienestar incluyen: la salud, la educacién, las
condiciones de trabajo, la vivienda, la situacién
econdmica, las relaciones interpersonales, la
disponibilidad de tiempo libre, el acceso a

la proteccién social, la ciudadania efectiva,

la aplicacién de la ley, la igualdad étnicay la
igualdad de género {gender).

;Piensas que esos factores se pueden aplicar a

los EE.UU.? Escoge tres factores de esta lista

que consideras de mayor importancia para los
estadounidenses. Explica por qué te parecen
importantes y cémo afectan el bienestar de las
personas. Vas a compartir tus ideas con un grupo
pequeiio de tus compaieros.




§) Composicién: Las zonas azules

Las zonas azules son sitios donde la poblacion no
solo vive mds, sino que cuenta con mejor calidad
de vida. Ademas de Okinawa en Japon, dos de
los lugares que se han denominado asf son: la
peninsula de Nicoya en Costa Rica y Loma Linda
en California.

Escribe un ensayo de unas 200 palabras titulado:
“Tres zonas azules”.

1. Busca informacién en Internet y toma unos
apuntes acerca de las zonas azules de Nicoya y
Loma Linda. Algunas dreas que debes incluir
son: la alimentacion, la actividad fisica, las
redes sociales, la espiritualidad y la religion,
etc. Incluye las diferencias y lo que tienen en
comun los habitantes de estas regiones.

2. Incorpora lo que aprendiste acerca de
Okinawa en el articulo. Incluye también tu
opinién acerca de si la zona donde vives tu
podria considerarse una zona azul y explica
por qué piensas de esta manera.

3. ‘Trata de incorporar por lo menos tres de las
siguientes expresiones en tu presentacion.

por lo tanto

para resumir

como resultado

para ilustrar to illustrate

hay que tomar one must keep in mind
en cuenta que that

therefore, consequently
to summarize
as a result

4, Recuerda que tendras que revisar varias
veces no solo el contenido, sino también la
organizacion y la gramdtica de tu trabajo.

§) Presentacion escrita: Aspectos subjetivos

del bienestar

Para estimar el grado de bienestar de una
persona es necesario tomar en cuenta los valores
personales, las expectativas y las raices culturales.
Usando ejemplos especificos, escribe una
composicién en la que detalles como cada uno
de los aspectos mencionados puede contribuir al
mejoramiento del bienestar de una persona. No te
olvides de plantear tu tesis claramente, organizar
tus ideas de una manera légica y concluir con

un buen resumen. Revisa lo que escribiste
detalladamente para evitar errores.

€9 Investigacion en Internet: El bienestar

social y el ozono

Muchos piensan que en las préximas décadas el
mundo sufrird un aumento de las temperaturas
que provocaré un incremento en la cantidad

de ozono troposférico que respiramos. Busca
informacién en Internet acerca de algunas
posibles consecuencias para la salud y el bienestar.
Escoge una posible consecuencia e investigala.
Prepérate para compartir con tus compatfieros lo
que aprendas acerca de esa consecuencia, lo que
se espera si no se reducen las emisiones y algunos
pasos que se estdn tomando para evitarlo.




(® Grafico: ;Somos un planeta feliz? » ;Cudles son los cuatro paises cuya

El indice del Planeta Feliz mide la percepcion po'blacién dice disfrutar de un bienestar
del bienestar, la esperanza de vida y el impacto LLEL 'alto?

ambiental de cada pais. En el siguiente grafico, * ¢Qué pais tiene el menor impacto
aparecen los primeros 37 paises del indice amb'iental?

de 2012. Ningtin pais del mundo alcanza los + :Cudntos paises hispanos aparecen entre
numeros ideales de percepcién de cada categoria, los primeros 37 paises del indice? ;Te

. , sorprende el nimero? Explica por qué.
1. Mira el grifico y contesta las preguntas a

continuacién. 2 Estad?s Umdo:s no aparece en esta' lista,
Queds en el niimero 105. ;Por qué crees que

sera?

* ;En qué continente hay mds paises cuyas
poblaciones tienen una esperanza de vida ) ) )
superior a los 70 afios? 3. Después de mirar este grifico, jcrees que
somos un planeta feliz? Vas a discutir tus

ideas con tus compafieros.

indice Planeta Feliz (HP1)

Ranking Pais Esperanza Bienestar Impacte indice Ranking Pais Esperanza Bienestar Impacto

Indice

de vida [1-10) ambienta| (ha) HPI de vida (1-10) ambiental (ha] HPI
i Costa Rica 79,3 73 20  Tailandia 74,1 2 535
1120 Vietnam 7520 S, amw_qo 45 2 Maa'su_ﬁsng‘.mzsmﬂs!
3 Colombia 73,7 6.4 1.8 22 México 52,9
4 Belke 7, m&smﬂaﬁ Lamsm.guu‘"_ﬂ
5 El Salvador 72,2 24 Peru 74,0 56 2.0 524
© 6 Jamaia 73, 1me zm Z..HSS,SE 25 Fillpinas 687 49 10 524
7 Papama 76,1 578 26 Argella 731 52 1,6 52,2
T8 Nicaragua 1, 0y zm-w_.v Vo[22 Jordania 734057020 m7
Venezuela 7.4 75 3,0 56,9 28 Nueva Zelanda 80,7 72 43 51,6
SRS iecros i - 3018 569 mm_omegmmsmmm 4
n Bangladesh 68,9 50 0,7 56,3 30  Palestina 728 48 14 51,2
mmbé'“wwi-lll. ). 582 |31 Guyana 69, 9.'-§ 02 1_51'2}'&‘
13 Honduras 731 1,7 56,0 32 India 65,4 0.9 50,9
147 Indonesia’ 69, 41:!5.5.“51 55570 1’33:&1"31‘50”5@ DOmEZ-" 4“4!7m50.!7§
15 Israel 81,6 74 4,0 55,2 34 Suiza 75 50 50,3
160 Pakistin 65453008 541 PLmms e Lankamvg,mnm’zggg A
17 Argentina 759 64 2,7 541 Ira 59,0 2
118 Albenia 769 53 18 541 E&Lﬂmmé O T2 40, 1
19 Chile 79,1 6,6 32 53,9

Preguntas del capitulo

Ahora que has discutido la lectura y tienes mejor conocimiento del tema, tu profesor{al
va a reanudar la discusién de las preguntas del capitulo. Repasa los apuntes y
ejercicios que ya completaste.

* 3Como definen las sociedades y los individuos el bienestar social?

* 3De qué manera afectan la economia, el medio ambiente, la religién, la demografia
y ofros aspecios colectivos el blenesfcr social de las comunldodﬁ-s2

* 3Qué pueden hacer los individuos y los gobiernos para mejorar el bienestar social
de sus comunidades y las de ofros?




Z La conciencia

0 e . :
Y, a SOClal ' _ Preguntas del capitulo

L Los siguientes preguntas
LECTURA: La gente prefiere ignorar los problemas te servirdn de guia y fe

sociales, revela una investigacién ayudardn a comprender el

tema mds a fondo. Tenlas

presentes a lo largo del
En pOl‘fCICIO CGP“UIO.

* ;Cudles son algunos de
los problemas sociales
que requieren atencién
en todo el mundo hoy
dia?

* 3Qué se puede hacer
para que los individuos
y las sociedades
tlengan conciencia
de los problemas
existentes, sientan
empalia y contribuyan a
remediarlos?

* ;Cudles son algunos
de los mecanismos que
existen para remediar los
problemas?

Describe defalladamente la foto. Incluye la informacién de las
preguntas a continuacion en tu descripcién.

1. 5Qué problema social muestra esta foto?

2. 3C6mo te sientes al mirarla? Aungue no es facil explicar los
sentimientos, trata de explicar por qué te sientes asi.

3. 3Crees que mirar la foto incitara al que la mira @ tomar medidas?
Explica tu respuesta.

*El término conciencia social se refiere ala capacidad de los individuos, grupos u
organizaciones sociales de percibir lo que pasa a su alrededor, de reflexionar sobre lo que
requiere su atencién y, en algunos casos, de actuar para transformarlo.




| L‘(.-.!(_!til.l'a_

La gente prefiere ignorar los
problemas sociales, revela una
investigacion

Antes de leer [-£- @

Estrategia: E/ uso de un resumen para establecer
comprension

Frecuentemente, poner lo que hemos leido en nuestras propias
palabras nos ayuda a entender mejor un texto.

+ jPonla en prictica! Lee la introduccion que aparece en la
lectura en letra negrita (pag. 407).

Haz una lista de las palabras que consideras clave para resumir
el parrafo. Luego, escribe dos o tres oraciones breves y precisas
que resuman lo esencial del pérrafo. Comparte las oraciones
con un(a) compafiero(a) para determinar si estin de acuerdo.
Si es preciso, lean el parrafo de nuevo. Finalmente, escojan las
oraciones que van a compartir con la clase.

A, Los problemas sociales y la informacién. Vas a trabajar con un
grupo pequeiio de tus companeros para preparar una pequeia
presentacion titulada “Cémo y por qué nos informamos”,
Reflexiona sobre la importancia de mantenerse informado sobre
los problemas sociales. ;Cémo te informas tu? ;Cusles son algunos
aspectos negativos de ignorar los problemas sociales? ;Cémo se
puede mantener un equilibrio entre mantenerse informado y vivir
sin sentirse abrumado (overwhelmed) por la informacién? Discute
tus ideas con tus comparieros y preparense para compartir los
puntos principales de su discusién con la clase,

B. ;Qué podemos hacer nosotros? Vas a analizar un problema que
existe en tu comunidad con un grupo pequefio de tus compaiieros.
Escoge un problema social que consideras urgente e inférmate
acerca de lo que se ha hecho para tratar de mejorar la situacién.
Comparte lo que aprendiste con el grupo. Escojan un problema
que todos consideran urgente y hagan una lista de por lo menos
tres cosas que ustedes podrian hacer para disminuir el problemna.
Compartan sus ideas con la clase.

406  Capitulo 37

For grammar support:
|[_€.. Abriendo paso: Gramdtica




TEMA DE LA UNIDAD: LOS DESAFIOS MUNDIALES

Introduccion

En el siguiente articulo, se resumen los resultados de cinco estudios acerca de la influencia
que tiene la informacion o falta de informacion en la actitud de las personas. El articulo
aparecio en Tendencias 21, una revista electronica.

Al leer

Mientras lees, ten en cuenta los siguientes puntos:

» la diferencia en la opinion sobre el gobierno entre las personas informadas
y las poco informadas

» las sugerencias que se hacen en cuanto a la educacién

» los problemas sociales que se mencionan

La gente prefiere ignorar los problemas sociales,
revela una investigacion

por Maricar Garcia

Ademds, cuanto menos se sabe sobre temas problemdticos, mds se confia en los
gobiernos

Un total de cinco estudios realizados por la Asociacidn Americana de
Psicologia (APA) en Estados Unidos y Canadd sugieren que las personas

5 menos informadas sobre temas sociales clave®, como el cambio climitico o la key
crisis econémica, se sienten felices con esta actitud. Ademads, los individuos
que ignoran estos asuntos también depositan mds su confianza® en que los confidence

gobiernos sabrdn encontrar soluciones a estos problemas. Los resultados
obtenidos podrian ayudar a establecer estrategias para que la cindadania® se
10 involucre® en cuestiones® sociales, sefialan® los autores de la investigacién.

?

L R N Y

get involved / matters [ note

Las personas que menos saben sobre temas dificiles e importantes como la
economia, el consumo de energia o el medio ambiente son las que m4s evitan®
estar bien informadas, sugiere un nuevo estudio publicado por la Asociacién
Americana de Psicologia (APA). Y lo que es peor, cada vez mds gente prefiere

15 seguir ignorando este tipo de temas, segun un articulo publicado por la revista
de la American Psychological Association.

avoid

“Disefiamos este estudio para intentar comprender el dicho® ‘la ignorancia saying
es felicidad’ con un enfoque social’, ha sefialado el autor de la investigacion,

Steven Shepherd, un estudiante graduado de la Universidad de Waterloo, en
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obstacles

chain reaction

manage
didn’t avoid

?/ average

to test / ties

provided

helplessness

in spite of the fact
administer

As a last resort

blindly trusting

gave
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Ontario (Canad4). “Los resultados obtenidos podrian ayudar a los educadores 20
a hacer frente a importantes barreras® a la hora de que la sociedad se involucre
y participe en cuestiones sociales”, afiade Shepherd.

A través de una serie de cinco estudios realizados entre 2010 y 2011 con

una muestra de 511 adultos de Estados Unidos y Canada, los investigadores
hallaron “una reaccién en cadena® que comenzaba en la ignorancia acercade 25
un tema y terminaba en la dependencia y confianza plena en el gobierno para
tratar dicho® asunto”

Cuanto menos conocimiento, mas confianza

En uno de los cinco estudios, los participantes que se sentian mds afectados por

la recesién econdmica evitaban la informacion sobre Ia capacidad del gobierno
para manejar® la economia. Sin embargo, estos mismos participantes no 30
eludieron® la informacion cuando se trataba de noticias positivas.

En este caso, la muestra® incluyé a 197 estadounidenses con una edad media®

de 35 afios (111 mujeres y 86 hombres), que habian recibido informacién

compleja sobre la economia y habian respondido a una pregunta acerca de

como les afectaba esta situacion de manera directa. 35

En otro estudio, realizado para poner a prueba® los vinculos® entre

la dependencia, la confianza y la actitud de evitar la informacién, los
investigadores proporcionaron® una descripcion que podia ser simple o

compleja sobre la economia a un grupo de 58 canadienses, con una edad media

de 42 afios y compuesto por 20 hombres y 38 mujeres. 40

Los participantes que recibieron la descripcién mas profunda sobre el tema
indicaron altos niveles de sensacién de desamparo® por la crisis econémica,
una mayor dependencia y confianza en el gobierno a la hora de manejar la
economia, asf como un deseo muy bajo de saber mds sobre la materia.

“Y esto sucede a pesar de® que deberiamos tener menos confianza en alguien 45
para gestionar® con eficacia algo que es mas complejo’, ha explicado el

coautor de la investigacion, Aaron C. Kay, doctorado de la Universidad de

Duke. “En cambio, las personas tienden a responder a este tipo de situaciones
‘externalizando’ el problema y dejiandolo en manos del gobierno, lo que a su

vez hace que se deposite més confianza y se sea mas dependiente. En ultima 50
instancia®, se evita aprender més sobre la situacion, para asi poder seguir
confiando ciegamente® en la labor del gobierno’, comenta Kay.

En un tercer estudio, 163 estadounidenses con una edad media de 32 afios
(70 hombres y 93 mujeres) aportaron® su opinién sobre la complejidad de la




55 gestion de los recursos naturales y luego se les comunico que las reservas de
petréleo de Estados Unidos durardn® menos de cuarenta aios. Posteriormente®, will last / Subsequently
se les pidi6 que respondieran a diferentes preguntas para evaluar su resistencia

a aprender mds sobre el tema.

wessesbaAEEeeRRTEE RS

En este caso, los participantes que reconocieron no saber nada sobre este tema

60 no solo evitaron la informacién negativa al respecto, sino que incluso® llegaron  :  even
a mostrarse mds reacios® a conocerlo cuando el asunto estaba de actualidad®,  :  reluctant / current
como en el caso de una inminente escasez® de petréleo en los Estados Unidos. :  shortage

Acercar los problemas al ambito personal

Otros dos estudios demostraron que los participantes que recibieron

informacién detallada sobre las fuentes® de energia confiaron en el gobierno . sources
65 mas que aquellos que recibieron informacion de una forma superficial. Para

estos casos, los investigadores preguntaron a 93 personas (49 hombres y

tsraasssnachesn

sene

seanew

44 mujeres) de Canada, concretamente a estudiantes de grado® en dos grupos  :  students pursuing a college
separados. degree
A partir de® estos resultados, los autores de la investigacion senalan que “mds :  From

70 alld de restar® importancia a los aspectos catastroficos, los educadores deberfan :  above and beyond

aprender a explicar los temas sociales probleméticos de manera que los hagan miinimizing
facilmente digeribles® y comprensibles, con un claro énfasis en lo local y las

causas que estos problemas pueden tener a nivel® individual”.

digestibie
level

Por otro lado®, los investigadores recomiendan realizar® mds investigaciones On the other hand / conduct

75 para determinar cémo reaccionaria la gente cuando se enfrenta a° otros
asuntos importantes como la seguridad alimentaria, la seguridad nacional,
la salud, la desigualdad social, la pobreza o los conflictos morales y éticos,
y bajo qué condiciones las personas tienden a responder con mds 0 menos

participacion e interés. Los investigadores han hecho publicos los resultados de

sEseBtesenBELEDE

they confront

80 esta investigacion en la Asociacién Americana de Psicologia.

", ..los educadores deberian
aprender a explicar los temas
sociales problemadticos de
manera que los hagan fdcilmente
digeribles y comprensibles . .."
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Después de leer ) [-1.

Comprension (2. Abriendo paso: Gramatica

For grammar support:

C. Al punto, Contesta las siguientes preguntas.
1. Segiin el articulo, ;qué opinidn tienen del gobierno las personas poco informadas?
2. En tus propias palabras, describe la “reaccién en cadena” que resuito de los estudios.

3. jAumentd o disminuy6? Escoge la palabra que mejor representa la reaccién de los
participantes que recibieron una descripcién detallada de la economia, respecto a;

su felicidad aumenté disminuyo
su dependencia del gobierno aumento disminuyé
su deseo de informarse aumentd disminuyo

4. Segun los investigadores, cuando los profesores presentan un tema social ;qué aspectos de
los problemas deben enfatizar?

5. $Qué recomendacion hacen los investigadores para futuros estudios?

Para ampliar el vocabulario

D. Dela misma familia. Escribe una palabra de la misma familia, es decir, palabras que
tengan la misma raiz que la palabra dada. Si es un sustantivo, escribe el articulo definido
correspondiente.

la confianza [7]

el dicho [17]

los educadores  [20]
los investigadores  [24]
evaluar [57]
comprensibles [72]
alimentaria [76]

la pobreza [77]

E. En contexto. ;C6mo le explicarias las siguientes palabras a una persona que no sabe lo que
quieren decir? Usa tus propias palabras, sinénimos o una situacién para tu explicacion.

las soluciones  [8]
la ciudadania [9]

la revista [15]
eldicho [17]
afectados [28]
profunda [4]]
comprensibles [72]




F. Sindnimos. Busca el sinénimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B, Hay mds palabras de las que necesitas.

A
1. la confianza [7]
2. obtenidos [9]
3. las cuestiones [10]
4, seiialan {(seifalar) [10]
5. evitan (evitar) [12]
6. la manera [35]
7. evaluar [57]

B

a. los conocimientos h. el aumento
b. el modo i. las cuotas
c. conseguidos j- los asuntos
d. valorar k. destinados
e. indicar

f.lafe

g. eludir

G. Anténimos. Busca el anténimo de las palabras que aparecen en la columna A en la
columna B. Hay mas palabras de las que necesitas.

A
1. la ignorancia [17]
2. la capacidad [29]
3. eludieron {eludir) [31]
4. compleja [34]
5. responder [48]
6. durardn (durar) [56]
7. detallada [64]

Reflexion

B

a. la muestra h. el conocimiento
b. callarse i. la ineptitud

c. simple j- afrontar

d. la libertad
e. acabarse
f. superficial
g. completa

H. ;Saber o no saber? En el articulo que acabas de leer, se dice que la gente prefiere ignorar los
problemas que hay a su alrededor. En general, ;cual crees que es la razon principal para esta
actitud? ;Lo has hecho alguna vez? ;En qué situacion? (Escoge una que puedas compartir
comodamente,) ;Tuviste el resultado que esperabas? Prepdrate para compartir tus ideas con

tus compaiieros y para explicar por qué piensas asi.

Conexiones interdisciplinarias

I.  ;Eslaignorancia felicidad? Imagina que todos los ciudadanos de un pais democratico
piensan que “la ignorancia es felicidad”. ;Qué define a un pais democratico? ;Cudles
serian algunas posibles consecuencias de tal actitud para la ciudadania y para el pais?
Toma algunos apuntes que te ayuden a compartir tus ideas con un grupo pequefio de tus

compafieros.




Abriendo paso.

) Texto auditivo: Capitalismo 2.0

Vas a ver un video. Primero, tienes un minuto
para leer la introduccion y las preguntas. Luego
vas a escuchar la grabacion dos veces. Mientras
escuchas, puedes tomar apuntes. Después

de escuchar por primera vez, tienes un

minuto para contestar las preguntas. Después
de escuchar por segunda vez, vas a tener dos
minutos para terminarlas.

Introduccion (*}

En este video la locutora entrevista a dos invitados,
Patricia Sdez y Luis Pareras, quienes estan
convencidos del poder del ciudadano para cambiar
la sociedad. Apareci6 en Radio y Television
Espafola. La grabacién dura unos seis minutos.

1. Segun Luis Pareras, en vez de basarse en los
beneficios, ;en qué se basa el posible “nuevo
capitalismo™?

2. Segun Luis Pareras y Patricia Sdez, ;cémo
se diferencia un emprendedor social de un
emprendedor tradicional?

3. ;Qué proyecto tiene la empresa multinacional
que describe Patricia Sdez?

4, Segun Luis Pareras, ;qué accion de parte
de la administracion publica ayudaria a los
emprendedores sociales? ;Estd satisfecho con
el aporte de la administracién publica?

5. ;Qué puede ensenar el juego de mesa que
inventd Javier Gonzalez?

6. ;Como salvé un emprendedor social a
decenas de miles de nifios en Africa en un
afo? Menciona toda la informacién que
puedas sobre el programa.

7. ;En qué drea del mundo ha habido
emprendedores sociales por dos o tres
décadas?

8. Luis Pareras piensa que no es mejor dar
dinero directamente a los necesitados. ;Cémo
ilustra su opinion?

Contextos para la comunicacién &2 (BN

For grammar support:
1. Abriendo paso: Gramdtica

:) Debate: ;Vale la pena comprar ropa

sostenible?

Cada vez hay mas organizaciones enfocadas en
crear conciencia ecolégica y social, orientadas a
un consumidor responsable que prefiera prendas
sostenibles. Tu profesor(a) va a dividir la clase
en dos grupos: uno tendri que defender y el otro
tendra que oponerse a esta tendencia.

1. Si no tienes suficiente informacién, buscala
en Internet o cualquier otro medio de
comunicacion y toma algunos apuntes. Usa
las siguientes preguntas como guia:

» ;Qué opinas de la moda sostenible?

« ;Pagarias mas por prendas amigables con el
medio ambiente?

;Por qué compra la gente ropa sostenible?

;Es porque estd de moda o porque
verdaderamente quieren cambiar la situacién?
En cuanto a ropa, ;qué otras cosas que
muestren conciencia social se pueden hacer?
+Qué haces ti?

2. Explica tus ideas y apdyalas con ejemplos.

@ Presentacion oral: “Sé (Be) el cambio que

quieres ver en el mundo.’

Asi dijo Mahatma Gandhi, pensador y politico
indio (1869-1948). Muchos piensan que si no hay
un cambio a nivel personal, la transformacién

de la sociedad seguird siendo “superficial e
inadecuada”. En este capitulo, te has informado
acerca de algunos retos mundiales que existen
hoy dia y lo que se estd haciendo para mejorarlos.
Revisa tus apuntes, reflexiona y escribe una lista
de por lo menos cinco cambios personales que
tendrin que ocurrir en la poblacion para que se
vean verdaderos cambios en la sociedad. ;Cuales
de los cambios resultardn mds dificiles para los
estadounidenses? Comparte tus ideas con tus
compafieros,




@) Presentacion oral: La “conciencia social”
Vas a trabajar con un grupo para disefiar un
proyecto social para resolver una necesidad que el
grupo percibe en su comunidad.

1. Identifiquen a un grupo que necesita ayuda,
el problema social que quieren disminuir y las
acciones concretas que tomardn para ayudar
al grupo que han elegido.

2. Cada grupo le presentara su proyecto a la
clase. Todos los miembros del grupo deben
prepararse escribiendo en una ficha las
palabras y expresiones que van a necesitar
para su parte de la presentacion.

3. Al final de la presentacion, la clase tendra la
oportunidad de hacerles preguntas.

€9 Investigacion en Internet: El Premio Nobel

de la Paz

Unos cuantos hispanos han recibido el Premio
Nobel de la Paz por sus contribuciones al
bienestar social del mundo. Vas a trabajar con un
grupo pequefio de tus compafieros.

1. Cada miembro del grupo va a escoger a un
ganador diferente de la lista a continuacion

(en la que aparecen algunos de los ganadores).

Carlos Saavedra Lamas
Adolfo Pérez Esquivel
Oscar Arias Sanchez
Alfonso Garcia Robles

2. Busca informacion sobre esta personay
prepara una presentacion en la que incluyas
todo lo que puedas sobre ella. Debes incluir el
pais de origen y el afio y la razon por la cual
recibio el premio.

3. Comparte lo que has aprendido con el grupo,

G Anuncio: ;Votarias por esta persona?
El siguiente anuncio publico aparecié en la
pagina web de una candidata a la alcaldia en un
pais hispano. Escribe una composici6n en la que

expliques por qué votarias o no votarias por esta
persona. Incluye las caracteristicas que buscas en
un alcalde y ejemplos del anuncio.

iPiensas que todos los
politicos son iguales?

El cambio estd a nuestro alcance.

+ Reforma laboral

» Programas que faciliten el reingreso §
al campo laboral

« Becas para que todo el que quiera
reciba una buena educacion

« Viviendas adecuadas para los
discapacitados

« Asistencia médica para las
personas de tercera edad

= Sistemna de pensiones mas justo

Confianza en mi candidatura,
Confianza en nuestro futuro.

iNo td-los-polftis somos fguales!
Puedes confiar en...

iMaria Elena Posada para alcalde!

(® Presentacion escrita: Reaccion al foro

Juan R. escribio lo siguiente en un foro de
Internet acerca del articulo que leiste en las
pdginas 407-409.

“Cuando enfrentamos problemas que

no entendemos o que somos incapaces

de resolver, estos problemas dejan de
interesarnos y les damos la espalda. Algunos
dirian que la evasién de los problemas

es saludable porque nos ayuda a evitar la
ansiedad de no poder actuar. Sin embargo
hay que tener en cuenta que esta evasion
podria dejarnos subordinados a otros e
indefensos.”

Escribe dos o tres puntos que te parezcan vilidos
(o no) sobre su comentario. Explica por que
piensas asi. Comparte tu opinion con un grupo de
tus compaiieros.




(£) Composicion: El trafico vehicular y el
bienestar social

Vas a escribir un ensayo de por lo menos 200
palabras, titulado “El trifico vehicular: ;un bien
o un mal para el bienestar social?” En tu barrio,
shay mucho tréfico vehicular? ;Hay mucha gente
que usa una bicicleta en la vida diaria? ;Qué
efecto tiene esto en el bienestar de tu comunidad?

1. Busca informacion en Internet acerca de los
siguientes temas e incliyela en tu ensayo:

» los efectos del trafico de vehiculos con
motor en el bienestar social

« el uso de las bicicletas y su efecto en el
bienestar social

« una iniciativa para reducir el trifico
vehicular en un pais hispano

« una iniciativa para reducir el trifico en tu
comunidad o en otra ciudad estadounidense

2. Trata de incorporar por lo menos tres de las
siguientes expresiones en tu presentacion.

a fin de que so that, in order that
con tal de que provided that
mientras while

ni siquiera not even

a mi me parece que it seems to me that

3. Recuerda que tendrds que revisar varias
veces no solo el contenido sino también la
organizacion y la gramatica de tu trabajo.

) Presentacion oral: ;Es importante crear

conciencia social en los nifios?

Un programa que ademds de divertir a los nifios,
busca ensefar valores sociales, es Plaza Sésamo.
:Conoces el programa? ;Crees que es una manera
efectiva de crear conciencia social en los nifios?

A fines del 2011, Plaza Sésamo lanz6 un nuevo
personaje para mostrar el desafio mundial de la
falta de alimentos. Se llama Lily y tiene siete afios.
+Qué sabes acerca de la falta de alimentos en los
paises subdesarrollados y en los Estados Unidos?
Busca algunos datos en Internet y toma apuntes
que te ayuden a compartir tus ideas acerca del
tema. ;Crees que crear conciencia social en

los nifios ayudara a aliviar el problema para la
proxima generacion? Explica tu respuesta. Vas a
compartir tus ideas con tus compaiieros.

Preguntas del capitulo

apuntes y ejercicios que ya completaste.

mundo hoy dia2

Ahora que has discutido la lectura y tienes mejor conocimiento del tema, tu profesor{a)
va a reanudar la discusién de las preguntas del capitulo. Repasa brevemente los

* 3Cudles son algunos de los problemas sociales que requieren atencién en todo el
* 3Qué se puede hacer para que los individuos y las sociedades tengan conciencia

de los problemas existentes, sientan empatia y contribuyan a remediarlos?

* 3Cudles son algunos de los mecanismos que existen para remediar los problemas?




UNIDAD

Los desafios mundiales: Un paso mas
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Preguntos fundamentales para la discusién

Ahora que tienes un conocimiento mas amplio del tema de esta unidad, podrds contestar con
mas informacion las siguientes preguntas y discutir tus ideas con el resto de la clase.
« ;Cuales son los desafios sociales, politicos y del medio ambiente que enfrentan las
sociedades del mundo?
» ;Cuales son los origenes de esos desafios?
» ;Cuales son algunas posibles soluciones a esos desafios?

Presentacion final

Vas a elaborar una presentacién final en la que analizas el tema de la unidad mas a fondo. Sigue
los siguientes pasos. Te van a ayudar a examinar y organizar tus ideas.

1. Considera otras perspectivas

Ademds de los contextos que examinaste en esta unidad, ;hay otros contextos que en tu
opini6n se podrian incluir bajo el tema de “Los desafios mundiales™? ;Qué otras preguntas
fundamentales te hubiera gustado investigar bajo este tema? Prepara tus ideas para discutirlas
con la clase. No tienes que discutir a fondo los contextos o preguntas que apuntaste, solo
prepérate para explicar por qué te parece importante incluir estos contextos o preguntas.

2. Explora tu perspectiva

Piensa en los contextos y perspectivas que discutiste con la clase. Escoge un aspecto del tema
relacionado con ellos que te interesa analizar mas a fondo.

s ;Cudl es el problema?

« ;Por qué crees que merece atencion?

3. Desarrolla la presentacion

Usa el problema para establecer la idea central que vas a usar como hilo conductor de
tu presentacién final sobre el tema de la unidad. Para més apoyo, consulta la Guia para

presentaciones que se encuentra en el curso digital.




Preparacion para el examen
QL &

La seccion Preparacion para el examen estd organizada segiin los temas de las seis
unidades del libro y contiene ejercicios de practica escritos segun el formato del examen
de AP*. Esta prictica para el examen es similar a las actividades que se encuentran en las
siguientes secciones del examen de AP: Comunicacion interpretativa: Texto auditivo,
Escritura interpersonal: Respuesta a un mensaje electrénico, Conversacion interpersonal
y Presentacién oral: Comparacién cultural,
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